
Чудо-парашют на занятиях с детьми с ОВЗ. 

  Актуальность выбранной темы объясняется тем, что в современном 

дошкольном образовании изменился взгляд на сущность процессов воспитания и 

развития ребѐнка-дошкольника. Ценности здорового образа жизни, развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром нашли свое отражение в 

государственном образовательном стандарте дошкольного воспитания и обучения. 

Где большое значение уделяется правильной организации детской деятельности, с 

учѐтом психофизиологических особенностей и разного темпа развития каждого 

ребѐнка определѐнной возрастной группы. В связи с этой проблемой мы стала 

искать методы, формы и средства, которые помогли бы сделать классическое 

занятие, а также занятие совместные с детьми и родителями, более интересным, 

увлекательным, весѐлым и объединяющим всех детей, независимо от их 

индивидуальных особенностей. Этим средством стал игровой парашют. 

Актуальность выбранной темы объясняется тем, что в условиях введения 

федеральных государственных образовательных стандартов, педагог может сам 

выбрать такие методы, формы и средства которые позволят любое занятие сделать 

не только полезным, но и увлекательным, весѐлым и объединяющим всех детей. 

Поэтому таким средством стал игровой парашют. 

 Одна из основных задач воспитания – использование разнообразных форм 

работы с детьми, в том числе таких, которые способствуют функциональному 

совершенствованию организма, повышению работоспособности, делают ребенка 

стойкими и выносливыми, обладающими высокими защитными способностями к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды. Эти формы работы направлены не 

на оттачивание техники выполнения тех или иных упражнений, а на развитие 

положительных эмоций, высокой двигательной активности, свободного и 

непринужденного общения детей. Пособие «Игровой парашют», вносит в 

организацию игр с детьми спектр новых ощущений. Игровой парашют – это яркая 

ткань, состоящая из нескольких цветных секторов, у которой по кругу 

расположены ручки. Диаметр парашюта, конкретно у нас, 2 метра. Парашютом 

можно играть в спортивном зале или в группе, но парашют подходит и для игр на 

свежем воздухе. Игры в парашют – не соревновательные: они учат 

согласованности действий и умению чувствовать движения других игроков. Для 

детей очень важно ощутить, что именно в движениях они могут ощутить себя 

частью команды. В играх с парашютом это могут почувствовать даже самые 

маленькие игроки! Ребѐнку любого возраста важно научиться согласовывать свои 

действия с командами ведущего и действиями других игроков. В играх с 

парашютом это достигается само собой, без особых усилий. Парашют даѐт ребѐнку 

богатый спектр новых ощущений: это и яркий зрительный образ, и сильный ветер, 

и звон натянутого парашюта, и ощущение мягкой ткани, обнимающей ребѐнка, 

сидящего под парашютом. 



 Парашют настолько привлекателен сам по себе, что обычно детей не 

приходиться долго уговаривать – они сами мчатся к нему со всех ног. Даже очень 

стеснительные дети, которые с трудом приобщаются к общим играм, любят играть 

с парашютом. Для тихих и застенчивых детей парашют даѐт массу возможностей 

для постепенного присоединения к компании детей. Ведь в этих играх никто не 

требует сразу давать руку другим детям, как в хороводе, или сразу входить в круг. 

Каждый ребѐнок может выбрать свою скорость и свою степень активности. 

Парашют очень полезен как тихим и медлительным детям, так и активным, в том 

числе и гиперактивным детям, поскольку игры с парашютом дают возможность 

«растормошить» тихих детей и утихомирить особо шустрых. Парашют даѐт массу 

возможностей для игр с правилами, игр с границами. Кроме того, игры с 

парашютом развивают фантазию, умение подражать и показывать пантомимой 

какие-то  характерные движения. Вы можете вообразить, что парашют – это домик, 

или море, или шляпка гриба…Дети под парашютом то изображают воробушков, то 

укладываются спать, то стучатся в теремок. Как и в других подвижных играх, дети 

учатся соблюдать правила игры, дожидаться своей очереди, взаимодействовать 

друг с другом. 

 Одним из факторов, влияющих на  успешность  адаптации детей к ДОУ, 

является овладение ими игровыми и коммуникативными навыками. Во 

взаимодействии с учителем-дефектологом, педагогом-психологом и другими 

узкими специалистами, педагоги нашего детского сада создают возможности 

успешной адаптации детей разных возрастных групп через участие в разных 

формах и видах активности, тем самым, мы вместе обеспечиваем здоровье 

воспитанников в единстве психологического и физического аспектов. С этой целью 

мы используем игровой парашют. 

 По глади парашюта можно пустить мягкую, тихую рябь, а можно шумные и 

бурные волны, в зависимости от того, какую цель мы преследуем. Игры с ним учат 

согласованности действий, умению чувствовать движения остальных игроков, 

слушать инструкции взрослого, способствуют развитию внимания, координации. 

Игра с парашютом укрепляет мышцы плеч, предплечий и кистей рук, что 

оказывает положительное влияние на развитие детей. Создавая с помощью 

парашюта гигантские волны, дети совершенствуют свои навыки моторного 

восприятия и развивают чувство ритма. Данная игра снимает нервно-психическое 

напряжение, раскрепощает ребенка, создает предпосылки для установления 

контакта с другими детьми, способствует развитию воображения. Из практики 

работы с данным пособием можно сказать, что парашют оказывает несравненную 

помощь в «соприкосновении» ребенка с социумом и помогает ему 

самостоятельному проникнуть в него. Совместно с педагогами групп детского сада 

мы разработали и апробировали несколько интересных игр с парашютом, которые 

Вы можете использовать в своей работе с детьми. 

 Игра на снятие нервно-психического напряжения. «Терем-терем-теремок». 

Возраст: 2-7 лет. Цель: снятие психоэмоционального напряжения. Взрослые 3-4 



человека или сами дети надувают парашют и говорят : « Терем-терем-теремок, кто-

кто в теремочке живет…» Пошел дожик: кап-кап-кап. Дети прячутся в домик.  

 Игра «Карусель». Возраст: 2-5 лет. Цель:  развивать координацию и 

ориентировку в пространстве. Дети становятся вокруг парашюта правым или 

левым боком к парашюту, держась за ручку или за ткань парашюта. Дети идут по 

кругу со словами «Еле, еле, еле, еле. Закрутились карусели. А потом, потом, потом, 

всѐ бегом, бегом, бегом. Тише, тише, не спешите. Карусель остановите. Затем дети 

поворачиваются в другую сторону, и игра повторяется. 

 Игра «Салют». Возраст: 2-7 лет. Цель: Развивать координацию, реакцию на 

заданный сигнал, чувство товарищества. Дети стоят вокруг парашюта и держат его 

за ручки или за ткань парашюта. В центре парашюта лежат маленькие шарики. По 

команде взрослого дети резко поднимают парашют вверх так, чтобы шарики 

подпрыгнули и вылетели из парашюта. После чего дети кладут парашют на пол и 

собирают шарики, складывая их в центр парашюта, и игра повторяется. 

 В заключение хочется отметить, что предложенные нами игры с парашютом, 

способствуют благоприятной адаптации детей, помогают педагогам ДОУ 

корректировать эмоциональные нарушения у ребенка. Они вырабатывают умение 

чувствовать и понимать окружающих, проявлять интерес к сверстникам, помогают 

создавать в группе дружескую атмосферу, взаимопомощь, доверие, сплоченность, 

доброжелательное и открытое общение друг с другом и со взрослыми, облегчая 

процесс совместного обучения. 

 


