
 
 

Опыт работы 

по теме: «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с 

детьми дошкольного возраста» 
 

Сегодня очень актуальна проблема здоровья детей и реальное ухудшение  их 

физического, психического, нравственного и духовного состояния. Особенно 

это ощущают те, кто работает с ними, то есть мы, педагоги. Но с другой 

стороны все мы несем историческую ответственность за здоровье будущих 

поколений и только все вместе можем изменить ситуацию.  Начиная работать 

по данной проблеме, мною была изучена методическая литература по 

физическому воспитанию дошкольников. А так же рассмотрены основные 

задачи, средства и пути решения, которые предлагаются разработчиками 

методических пособий по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Глазырина Л.Д. формирует три группы задач: 

Оздоровительные: 

- охрана и укрепление здоровья детей; 

- закаливание; 

- развитие движений. 

Воспитательные: 

- формирование нравственно-физических навыков; 

- формирование потребности в физическом совершенстве. 

Образовательные: 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие физических качеств; 

- получение элементарных знаний о своем организме; роли физических 

упражнений в его жизнедеятельности, способах укрепления собственного 

здоровья. 

Матвеев А.П., Т.Г.Хухлаева Т.Г.,Ефименко Н.Н. выделяют такие задачи: 

- охрана и укрепление здоровья 

- закаливание; 

- развитие движений. 

- совершенствование двигательных способностей и физических качеств 

Ю.К.Бабанский выделяет несколько задач: 

- укрепление здоровья и закаливание, содействие правильному физическому 

развитию и повышению работоспособности; 

- формирование двигательных умений и навыков; 

- развитие основных двигательных качеств 

Степаненкова Э.Я. одной из главных задач физического воспитания считает 

оздоровление ребенка: 

- формирование правильной осанки; 

-  своевременное окостенение опорно-двигательного аппарата; 

- формирование изгибов позвоночника; 

- развитие сводов стопы; 



- развитие гармоничного телосложения. 

М.А.Васильева выделяет  оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания. В них предусматривается охрана жизни и 

укрепление здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, жизнерадостного 

настроения, профилактика негативных эмоций; совершенствование всех 

функций организма, воспитание интереса к различным доступным видам 

двигательной деятельности, формирование основ физической культуры, 

потребности в ежедневных физических упражнениях, воспитание 

положительных нравственно-волевых качеств. 

Я поставила перед собой ряд задач: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и 

системного использования доступных для детского сада средств физического 

воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе. 

     2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о 

здоровом образе жизни. 

     3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих 

детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

     Для  успешного выполнения этих задач разработала ряд мероприятий с 

детьми, педагогами и родителями, картотеку игр и упражнений различных форм 

двигательной активности. 

Для реализации поставленных задач, был составлен перспективный план работы 

по данной проблеме: 

1. Система планирования и организации методической работы по повышению 

уровня теоретических знаний и практических умений педагогов ДОУ по 

использованию здоровьесохраняющих технологий и здоровьеукрепляющих 

методов в образовательном процессе. 

2. Изучение проблемы в научно-методической литературе. 

3. Организация методических мероприятий в ДОУ: консультации, семинары-

практикумы, мастер-классы и т.д. 

4. Организация выставки методического обеспечения по данной проблеме. 

5. Организация и проведение тематических педагогических советов. 

6. Разработка картотек для педагогов, составление рекомендаций по 

использованию здоровьесохраняющих  технологий в образовательном процессе 

ДОУ. 

Цель здоровьесохраняющих  технологий в дошкольном образовании – 

обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитаннику детского сада и 

воспитание валеологической  культуры как совокупности осознанного 

отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений 

оберегать, поддерживать и сохранять его, валелогической компетентности, 

позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи 

здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с 

оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и 

помощи. Применительно к взрослым - содействие становлению культуры 

здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья воспитателей ДОУ 

и валеологическому просвещению родителей. 



В нашем ДОУ разработана «технология здоровьесохранения», задачами которой 

являются: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и 

системного использования доступных для детского сада средств физического 

воспитания, оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе. 

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о 

здоровом образе жизни. 

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих 

детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

Современные здоровьесохраняющие технологии, используемые в системе 

дошкольного образования, отражают две линии оздоровительно-развивающей 

работы: 

1. Приобщение детей к физической культуре. 

2. Использование развивающих форм оздоровительной работы. 

ющих технологий: 

1. Медико-профилактическая технология. Обеспечивает сохранение и 

приумножение здоровья детей под руководством медицинского персонала ДОУ 

в соответствии с медицинскими требованиями и нормами. 

Задачи этой деятельности: 

- организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья; 

- организация и контроль питания детей, физического развития, закаливания; 

-организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности 

детского организма (например, иммунизация, щадящий режим в период 

адаптации и т.д.); 

- организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-

эпидемиологических нормативов – СанПиН; 

- организация здоровьесохраняющей среды в ДОУ. 

Мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием детей 

осуществляется старшей медицинской сестрой детского сада и воспитателем по 

физической культуре. Вся работа по физическому воспитанию детей в ДОУ 

строится с учѐтом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в 

состоянии здоровья. Для этого на основании индивидуальных медицинских карт 

старшая медицинская сестра ДОУ составляет по каждой возрастной группе 

сводную таблицу, которая помогает воспитателям и медицинским работникам 

иметь чѐткую картину о состоянии здоровья детей всей группы и каждого 

ребѐнка в отдельности. Эта схема-таблица дает возможность педагогам групп 

планировать физкультурно–оздоровительную работу в соответствии с 

особенностями здоровья детей. 

2. Физкультурно-оздоровительная технология. Направлена на 

физическое развитие и укрепление здоровья ребенка. 

Задачи этой деятельности: 

- развитие физических качеств; 

- контроль за двигательной активностью и становление физической культуры 

дошкольников, 



- формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата; 

- воспитание привычки повседневной физической активности; 

- оздоровление средствами закаливания. 

        Физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется воспитателем 

по физической культуре в совместной образовательной деятельности  по 

физическому воспитанию, а также педагогами - в виде различных гимнастик, 

физкультминуток, динамических пауз и пр. 

3. Технология обеспечения социально-психологического благополучия 

ребенка.  Задача этой деятельности – обеспечение эмоционального комфорта и 

позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду, семье. К ней относится технология 

психологического или психолого-педагогического сопровождения развития 

ребенка в педагогическом процессе ДОУ. 

4. Технология здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов, которая 

направлена на улучшение здоровья малышей, их благоприятное физическое 

развитие, на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе культуры 

профессионального здоровья, развитие потребности к здоровому образу жизни. 

Поэтому большое  внимание в нашем  ДОУ уделяется подбору и расстановке 

кадров на группы с учѐтом их деловых качеств, опыта и психологической 

совместимости. Помня о том, что результаты физического развития зависят, 

прежде всего, от профессиональной подготовки педагогов, их педагогических 

знаний, продумана система всесторонней методической работы по 

совершенствованию мастерства педагогов. 

         Я считаю, что на сегодняшний день ведущее место должно быть отведено 

использованию технологий сохранения и стимулирования здоровья, а так же 

технологиям обучению здоровому образу жизни и коррекционным технологиям. 

5. Технологии сохранения и стимулирования здоровья. 

Педагог, стоящий на страже здоровья ребенка, воспитывающий культуру 

здоровья ребенка и родителей,  прежде всего сам должен быть здоров, иметь 

валеологические знания, не переутомлен работой, должен уметь объективно 

оценивать свои достоинства и недостатки, связанные с профессиональной 

деятельностью, составить план необходимой самокоррекции и приступить к его 

реализации. 

           К основным формам и методам технологии сохранения и стимулирования 

здоровья детей относятся: 

 Динамические паузы – во время образовательной деятельности, 2-3 мин., по 

мере утомляемости детей. Рекомендуется для всех детей в качестве 

профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для 

глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида образовательной 

деятельности. 

Подвижные и спортивные игры – как часть специально организованной 

образовательной деятельности по физическому развитию, на прогулке, в 

групповой комнате - малой, средней и высокой степени подвижности. 

Ежедневно для всех возрастных групп. Игры подбираются в соответствии с 



возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В детском саду мы 

используем лишь элементы спортивных игр. 

Релаксация – в любом подходящем помещении, в зависимости от состояния 

детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех 

возрастных групп. Можно использовать спокойную классическую музыку 

(Чайковский, Рахманинов), звуки природы. В нашем детском саду создана 

фонотека и видеотека с элементами цветотерапии. 

Гимнастика пальчиковая – с младшего возраста индивидуально либо с 

подгруппой ежедневно. Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми 

проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное 

время). 

Гимнастика для глаз – ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время в 

зависимости от интенсивности зрительной нагрузки со среднего возраста. 

Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога. 

Гимнастика дыхательная – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать 

детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением 

процедуры. Используется как основной элемент при проведении 

образовательной деятельности с детьми по физическому развитию. 

Гимнастика корригирующая – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Форма проведения зависит от поставленной задачи и 

контингента детей. 

Гимнастика ортопедическая – в различных формах физкультурно-

оздоровительной работы. Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве 

профилактики болезней опорного свода стопы. 

6. Технология обучения здоровому образу жизни. 

Основные формы и методы данной технологии: 

Специально организованная образовательная деятельность по физической 

культуре – 3 раза в неделю в спортивном  зале или на улице. Первая младшая 

группа - в групповой комнате, 10 мин, вторая младшая группа – 15 мин., 

средняя группа – 20 мин., старшая группа – 25 мин. и подготовительная к школе 

группа – 30 мин. Перед образовательной деятельностью  необходимо хорошо 

проветрить помещение спортивного зала или групповой комнаты (ранний 

возраст). 

Проблемно-игровая (игротерапия) – в свободное время, можно во второй 

половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, 

поставленных педагогом. Совместная деятельность с педагогом  может быть 

организована не заметно для ребенка, посредством включения педагога в 

процесс игровой деятельности. 

Коммуникативные игры – 1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста. 

Строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят 

беседы, этюды и игры разной степени подвижности, совместная деятельность с 

педагогом  рисованием, лепкой и др. 

7. Коррекционные технологии. 



Музыкотерапия – в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. 

Используется в качестве вспомогательного средства как часть других 

технологий для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр. 

Сказкотерапия – по 25 - 30 мин. со старшего возраста. Используется для 

психологической, терапевтической и развивающей работы. Сказку может 

рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где 

рассказчиком является не один человек, а группа детей, а остальные дети 

повторяют за рассказчиками необходимые движения. 

Технология воздействия цветом (цветотерапия) –  правильно подобранные 

цвета интерьера в наших группах снимают напряжение и повышают 

эмоциональный настрой ребенка. 

8. Технологии валеологического просвещения родителей. 

Главными воспитателями ребенка являются родители. От того, как правильно 

организован режим дня ребенка, какое внимание уделяют родители здоровью 

ребенка, зависит его настроение, состояние физического комфорта. Здоровый 

образ жизни ребенка, к которому его приучают в образовательном учреждении, 

может или находить каждодневную поддержку дома, и тогда закрепляться, или 

не находить, и тогда полученная информация будет лишней и тягостной для 

ребенка. 

Информационно-просветительская деятельность выражается в формировании у 

родителей здорового образа жизни, как ценности, а так же в знакомстве 

родителей с различными формами работы по физическому воспитанию в 

дошкольном учреждении. Информировании о состоянии здоровья и физическом 

развитии, об уровне двигательной подготовленности их ребѐнка,  привлечении 

родителей к участию в различных формах совместной деятельности: 

физкультурных досугах и праздниках. 

В целях сотрудничества с родителями по формированию здорового образа 

жизни у детей нами разработана система мероприятий, к которым относятся: 

 родительские собрания, 

 консультации, 

 конкурсы, 

 спортивные праздники, 

 праздники здоровья, 

 дни открытых дверей, 

 папки-передвижки, 

 беседы, 

 личный пример педагогов, 

 нетрадиционные формы работы с родителями, 

 практические показы (практикумы) 

9. Здоровьесберегающие образовательные технологии. 

Этот вид деятельности предполагает воспитание валеологической культуры, 

или культуры здоровья, дошкольников. Цель ее – сформировать у детей 

осознанное отношение ребенка к здоровью и жизни, накопление знаний о 

здоровье и развитие умений оберегать его. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди 

всех известных технологий по степени влияния на здоровье детей. Главный их 



признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, 

подходов к решению возникающих проблем. 

Образовательная деятельность предполагает проведение цикла  бесед с 

дошкольниками:  о необходимости соблюдения режима дня, о важности 

гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его 

укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем.  Дети 

приобретают навыки культуры и здорового образа жизни, знания правил 

безопасного поведения и разумных действий в непредвиденных ситуациях. 

Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих 

технологий должна стать приоритетным направлением в деятельности каждого 

образовательного учреждения для детей дошкольного возраста. 
 


