OU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIN TPOECKT
«byab 310poB, MasbI!» B MJIA/AIIEH IpyIine
Tun npoekra: 1Mo3HaBaTEIbHO-UTPOBOM
Y4acTHMKM NPOEKTA. BOCIIUTATEIb, IETH MJIAIIIEH TPYIIIbI U UX POJUTEIN.
Bospacr gereii: muiaamas rpynna.
[Ipo10KUTENTEHOCTD MPOEKTA: KpaTKOCpOUHbIN (1 Hemens)
Turm nmpoekra: N03HaBaTENbHO-UTPOBOM
Y4acTHUKM IPOEKTA: BOCIIUTATEND, JETH MJIAIIEN TPYIIIbl U UX POJIATEIIH.
Bospacrt neren: mnaamas rpymra.

ITpoGsiema npoekra: Y aensaTe 0c000€ BHUMaHUE BOCIIUTATENIEH U pOIUTENEH
(OPMUPOBAHUIO U YKPEIJICHUIO 3J0POBBS peOCHKA, C LIETIbIO CO3/1aHUs BOKPYT
HEro MOTPEeOHOCTH U MPUBBIYKU 3I0POBOrO 00pa3a KU3HU;

Co31aBaTh BOCIIMTATEILHOE YCIOBUE IS JIETEH , KOTOPOE CTaIO ObI
BO3MOYKHOCTBIO BEIPAOOTKH €UHOTO CTHIIS ITOBEACHHS U CTPATET MK BOCITUTAHHSI
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HU peOeHKA.

Leab nmpoexkTa: MOBBIIATH YPOBEHb 3HAHUI U 000TaIaTh OMBIT POJUTENEH O
3I0pOBOM 00pa3e KHU3HU Yepe3 B3aUMOOTHOIIEHNUE C BOCIIUTATEIEM IPYIIIIL.

3axa4u npoexra:

-JUIS IETEH:

1) yKpemisaTs 1 OXpaHATh 3J0POBbE ACTEH;

2) (opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOICHUH HABBIKOB TMTUEHBI;

3) naTh mpeacTaBIeHNe O IICHHOCTH 3I0POBbs, JOPMUPOBATH KEIIAHUE BECTH
3JI0pPOBBIN 00pa3 KU3HM,

4) nath MpeACTaBICHHUE O MOJIE3HOW U BPEAHOW MULIY JJIs 3I0POBbS YEJIOBEKA.
-JIJ1s1 TIefjarora:

1) ycTaHOBUTH MAPTHEPCKHUE OTHOIICHHS ¢ CEMbEH KaXKJI0r0 BOCITUTAHHUKA,
OOBCIMHUTD YCUJIHUS JIJISl Pa3BUTHS M BOCITUTAHUS JIETEH B BOMPOCAX O 3[0POBOM
oOpa3se XKU3HH,

2) coznath aTMocdepy OOIHOCTH UHTEPECOB, YMOIIMOHATLHON B3aUMOIIOAICPKKA
B MPOOJIEMBI JIPYT JIpYra;

3) akTUBU3UPOBATH U 00OTAIATH BOCIUTATEIbHBIE YMEHUS POJUTENEH,
MOJIICPKUBATH UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEAArOrMYECKUX BO3MOXKHOCTSIX.

- ISl POJIUTENEH:



1) nate npeacTaBieHUE POJUTENSAM O 3HAUMMOCTH COBMECTHOU JIBUTATEIIbHOM
NEATEIIbHOCTH C JIETbMH, O MOJIE3HONW U BPETHOM MUILIH, O COOJIIOICHUN
HaBBIKOB T'MT'UEHBI U T.].;

2) ciocoOCTBOBATh CO3/IAaHUIO AKTUBHOM MO3UITUN POJIUTENICH B COBMECTHOM
JIBUTaTEJILHOM AESITEILHOCTH C J€THMU,

3) 3auHTEpecoBaTh POJUTENICH YKPEILISATh 3I0POBbIA 00pa3 )KU3HHU B CEMbE.
dopma npoBeeHUs MPOEKTA:

JleBu3 mpoekTa: «310pOBbIid 00pa3 KU3HU — ITO TO, YTO 0OCCIICUNBACT 3A0POBHE U
JOCTaBIISIET PATOCTh.

Hara Bun CoBmecTHas PaGora ¢ Wurerpanms
. POIUTETIAMU
o0pa30oBaTeIbHON | JIeSITEIbHOCTh
JEATETLHOCTH nejarora c
TIETHMU
5-11 ExenneBHas - [Ipod. OO6pazoBaTesbHbIC
HOsIOpa  mpodunakTuyeckas [ uMHacTuKa obJsacTu:
pabota (yTpeHHsis
IMMHACTHKA,
bu3MUHYTKA U «Duznueckoe
T.J.) pPa3BUTHEY;
- THMHACTHKA
MpOOyXKIeHH, «Peuesoe
MaCCaKHbIC pASBHTHEY;
JTIOPOKKH.
«ITo3HaBarenpHOE
5 Hosi6pst becena «310pOBBE — Koncynpranmss ~ Pa3sBUTHEY,
BOJIILIEOHAs «IIpuobiaiite
CTpaHa» neTen K
- CIOKETHO- 310poBOMY 0Gpasy «COLHATLHO-
YKU3ZHN)). KOMMYHHKATHUBHOC
SandTHe POJICBBIC: pa3BUTHEY;
«bonpHHIIAY, AHKETHpOBaHUE
«ATITEKaR; «310pOBBIN
- nofBWKHBIE: | OB
Urpet «Y MenBens BO
oopy»,

«MBIIIEIOBKAY) U
T.J.;



6 Hos10ps becena

3aHsaTHE

Urpsl

9 Hos10pst becena

10
HOSIOpS

3auarue

Urpsl

becena

TUOAKTUUECKHUE:
«JIloTo» u T.1.

«ButamuHunkn VHIuBUyanbHbIE
JIF00JIF0 — OBITH  Oecelbl O

3I0POBBIM 51 ¢duznyecKux,
xouy!» ITMTHEHUYECKUX
YMEHUSX U
- UTCHHE
HAaBBIKAX, O
npousseacHus K. 9
IIOJIE3HOU U
YyKOBCKOTO .
o BpPETHOM IHUILE, O
«Monngonsip»; e e,
3HAYMMOCTH

-TNJAKTUYCCKHUE: COBMECTHOM
«Ms4 B BOPOTa», nBUraTEIbHOMN
«Hawnu nBa JICSITCIIBHOCTH C
OJIMHAKOBBIX JICTHMH.
(baaxka» U T.1.;

- TIOABIDKHBIC!
«MBplIIET0BKa» U
T.J.
«A30yka Harnsinnocte B | OOpa3zoBaTenbHbIe
310pPOBbS» BHJIC obacTu:
MH(POPMAITMOHHBIX
DU3KYJIBTYPHOE b (? pMall «Dusnyeckoe
anoB
pa3BieUYEHUE pa3BUTHEY;
«ITocioBuIIbI U
«Cekpet
MTOrOBOPKH O
SH0POBbA 1A |
Bb
MHULIY TK . I3‘ POBPE, «CoupanbHo-
«3araaku
o . AKH O KOMMYHHMKAaTHUBHOE
BIDKHBI 3710pPOBBE.
5 0P pa3BUTHEY;
UTPBI:
«BopoOymiku u
aBTOMOOMIIbY
yo 06 ’ «Ilo3HaBaTenbHOC
«> MEZIBCAA BO pPa3BUTHEY;
oopy».
«PeueBoe
PaccmarpuBanue Kaproreka PA3BATHED,

WIUTIOCTpalui, «PU3MHUHYTKA,



aJIb0OMOB 0 «[TajpYnMKOBBIE

BUJIaX CIOPTA;, HUT'PBD»
a pTd, PbD?, «XyI0)KECTBEHHO-
«llonBuKHEBIE

UreHue ACTETUYECKOE
3aHsaTHe UTPBD».

npousBeaeHust K pa3BUTHE
HyKOBCKOTO TectupoBaHue
«DenopuHO «CaMool1IeHKa

Urper
ropey; oOpasa JKU3HU»

-IIOJIBH KHBIE:
«BopoOyuiku n
ABTOMOOMJIBY,
«MBEIIIeNOBKa» 1

T.JL.;

- CIOJKETHO-
pOJIEBBIE:
«boapHHUIIaY,
«ATITEKaY.

11 becena «Ilewite, netn,  Koucynbramus
HOSIOpS MOJIOKO — OyzeTe

«3HAYUMOCTh
310pOBBI!»

ITOJBWKHOW UTPBI
3ay4uBaHue TU1ST

Urpsr IIOCJIOBHII, BCECTOPOHHETO
IIOTOBOPOK O pa3BUTHSA
30pPOBBE; MAJIBILLICI

3aHsaTHe

-TAJTaKTHYECKHUE:
«Ms14 B BOpoTay,
«Yto numHaee?»
" T.JI.

-IIOJIBYDKHBIC: «Y
MEJIBEJISI BO
oopy», «Ilo
YKEITaHUTO
JICTCI.

Hrorosoe -JIeHb OTKPBITBIX ABEPEN 11l poautenen «bepexém
MEpOIIPUSITHE 310pOBbE ¢ AeTcTBa WK 10 3amoBeaeit 310pOBbsI»;

-BricTaBka TBOpUeCKUX padoT «310pOBhE IilazaMu
JeTen.



Pe3ynbTaThl mpoekTa:
-JJTS JETEN:
1) y 6onpiinHCTBA JAeTel cpopMHUPOBAHBI OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB;

2) AeTH eXEeTHEBHO CIbIIAT HHPOPMAIUIO O MOJIE3HON U BPEIHOW UM JIS
3JI0pOBBS YeJIOBEKA (BO BpeMs 3aBTpakKa, MOJIHKKA, 00e/a, y>)KMHA), O HIEHHOCTU
3JI0pOBBS (TIOJBUKHBIC UTPBI, GU3MHUHYTKH, Pa3INYHbIC BUIAbI THMHACTHUK).

- ISl POJIUTENEH:

1) poauTenu ¢ MHTEpECOM HAOIIOIaTH 32 TIPOUCXOISIIEM B (PU3KYIBTYPHOM
pasBieueHun «Cekper 310poBbs 111 MUIITYTKUY;

2) BbIpa3uWiIu jKEeJIaHUE U3TOTOBUTH CBOMMU PYKaMU MAacCCaKHbIE TOPOXKKH JIIs
TPYIIIBI U IOMA;

3) NpUHSIIN y4acTHE B TBOPUYCCKOM KOHKYPCE «30pOBbE Tla3aMH JCTCH».
-JIJId Tearora:
1) ycTaHOBIJIEHBI NAPTHEPCKHUE OTHOIIECHUSI C CEMbSIMU JIETEH TPYIIIIbI;

2) coznaHa aTMoc(epa B3auMOIIOHUMaHUs, HAaIlpaBJeHHas Ha pa3BUTHE U
YKpEeIIEHUE 370POBbsI I€TEH.



