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Цель проведения:  
 

- Формирование в обществе ответственного отношения к рождению и воспитанию детей. 

- Изучить, обобщить, систематизировать теоретический и практический материал по проблеме жестокого 

обращения с детьми и подростками. 

- Содействовать в формировании у родителей представлений об истинном родительском авторитете и 

актуализации потребности его проявления в отношениях с детьми. 

 

Ход мероприятия 

 

Добрый вечер, уважаемые родители, коллеги, гости! Наша встреча посвящена теме  

«Семья и школа: детство без жестокости и насилия».  

 

Дети – главный подарок для мира, 

С ними чудесней земная картина. 

Всѐ понимают, берутся за всѐ 

Лучшее с ними людское житьѐ 

Частенько слабы, неумелы их руки, 

Но некогда думать ребятам о скуке. 

В движеньях, заботах их время проходит, 

Удача к усердным с годами приходит. 

В детские годы мечты расцветают, 

Взрослые часто об этом не знают. 

Надо детишкам права объяснить, 

Многому надо их обучить. 

Мир станет лучше на нашей планете, 

Если счастливыми будут все дети! 

 

 

Поскольку ребенок воспитывается в семье, сразу вопрос: «Что такое семья?».  

 «Семья — группа живущих вместе родственников; объединение людей, сплоченных общими 

интересами. (Толковый словарь С.И.Ожегова и Н.Ю. Шведова).  

Ценность семьи как важнейшего института воспитания и социализации детей никогда не 

вызывала сомнений. То, что несет в себе семья, невозможно заменить ничем. Истинные 

духовные ценности человека, возможно, сохранить только в семье, а передать их, только через 

детей.  

 

Детство — уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется здоровье и 

осуществляется развитие личности. В то же время это период, в течение которого ребенок 

находится в полной зависимости от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. 

Жестокое обращение с детьми является чрезвычайно сложной темой для обсуждения. Почему 

возникает недопонимание между родителями и детьми? Как совсем избежать неприятных 

наказаний и чего ждут от нас наши дети? 



Итак, как говорят наши бабушки? “Хорошие детки – дому венец, плохие детки – дому конец”. 

Так вот, чтобы наши с вами детки были хорошими, мы должны знать, как подобрать ключики 

ко всем замочкам в душе ребенка. 

Почему же ребѐнок не слушается? 

С первого года жизни большинство детей постигают, что их спокойное поведение не привлекает 

к ним внимание родителей, поэтому они начинают вести себя беспокойно. Они кричат, вертятся, 

толкаются, стучат, бросают предметы и этим привлекают внимание к себе. 

Самое первая и самая основная причина, почему дети плохо себя ведут: борьба за внимание, 

потребность в вашем внимании. 

Если ребенок не получает нужного количества внимания, которое ему так необходимо для 

нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: 

непослушание. 

Родители то и дело отрываются от своих дел, сыплют замечания… Нельзя сказать, что это уж 

очень приятно, но внимание все-таки получено. Лучше такое, чем никакого! Вот, как порой 

борются наши дети за наше родительское внимание. 

Но, ―как воспитывать детей, знает каждый, за исключением тех, у кого они есть‖  

Жестокое обращение с детьми - действие (или бездействие) родителей, воспитателей и других 

лиц, наносящее ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Телесные наказания – недопустимы ни в каких ситуациях, ни в какой форме. Поведение 

родителей является для ребенка моделью для подражания. Родители, демонстрируя ребенку свою 

несдержанность, не могут научить его самообладанию, не прививают ему умения справляться с 

отрицательными эмоциями. Мы очень часто виним себя за сам факт, как нам кажется, 

―неизбежного наказания‖. 

Как сделать так, чтобы наказания нам были не нужны? Сложно? Но есть одни очень мудрые 

слова: ―Наличие детей еще не делает тебя родителем, точно также как наличие пианино, не 

превращает тебя в пианиста‖ (Майкл Левин). В университетах этому не учат, а сложности 

возникают буквально каждый день, поэтому будем вместе повышать нашу ―родительскую 

квалификацию. 

     Один из нежелательных результатов частого битья – то, что ребенок начинает видеть в нем 

способ излить накопившийся гнев и разрешить возникшую проблему. 

Дети, в отношении которых часто используются физические наказания, вообще не оценивают это 

как что-то страшное, нежелательное, они к нему привыкают, воспринимая его как агрессивную 

реакцию взрослых. Таким образом, для них оно теряет свою педагогическую функцию. 

В России насилие в семье приводит к тому, что ежегодно на 100 тысяч увеличивается количество 

социальных сирот и армия беспризорных и безнадзорных детей. 

         Около 10 тыс. родителей лишаются судами родительских прав и более 2,5 тыс. детей 

забираются у родителей без такого лишения, поскольку нахождение ребенка в семье 

представляет угрозу его жизни и здоровью. 

80% случаев – дети попадают в приюты  

     Основная причина жестокого обращения с детьми – внутренняя агрессивность – 

эмоциональное состояние, возникающее как реакция на переживание непреодолимости каких-то 

барьеров или недоступность чего-то желанного. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: 

-физическое насилие; 

–пренебрежение нуждами ребенка; 

-сексуальное насилие; 

-психическое (эмоциональное) насилие. 

Физическое насилие – нанесение физических повреждений, телесных наказаний, а также 

вовлечение детей в употребление алкоголя, наркотиков; преднамеренное или неосторожное 

нанесение травм ребенку, которое вызывает нарушение физического или психического здоровья 

или отставание в развитии. 

Вот некоторые формы физического насилия: 

1. Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок чувствует 

беспомощность. Эти чувства могут в дальнейшем сделать ребенка депрессивным или 

агрессивным. Учите своих детей, как вы хотите, чтобы они себя вели. Маленькие дети обычно не 

понимают, что они делают неправильно. Обязательно будьте последовательны в своих примерах. 



2. Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать проблемы. Вы только заставляете чувствовать 

его плохо по отношению к самому себе. Низкая самооценка может остаться у него на всю жизнь. 

И следите за своими словами – они могут ударить еще сильнее. 

3. Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется желание отомстить. Учите 

своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь добиться понимания ими правил, которые вы 

установили у себя дома. Это могут быть правила безопасности, времени и порядка принятия 

пищи или отхода ко сну. Сделайте все возможное, чтобы правила были максимально простыми и 

соблюдались всеми членами семьи. 

4. Физические наказания смещают понимание ребенком «правильного и неправильного». Только 

подумайте - имеет ли смысл бить ребенка за то, что он только что ударил кого-то? Уведите, 

уберите ребенка с того места, где он только что кого-то ударил. Будьте последовательны и 

жестки (в следовании правилам). Каждый раз давайте ребенку знать: какое поведение вы от него 

ожидаете и что случится, если он не сделает этого (пойдет в свою комнату, не будет смотреть 

телевизор или потеряет какую-то другую привилегию). 

5. Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить - это нормально и 

приемлемо. Дети будут думать, что это нормальная практика - добиваться желаемого с помощью 

насилия. Учите своих детей другим способам выражать свои эмоции, например, словами. Затем – 

примите, покажите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не все равно. 

6. Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. Оно также может повлиять на успеваемость 

ребенка в школе и взаимоотношения с друзьями. Замечайте и поддерживайте все хорошее, что 

делает ваш ребенок. Дайте ему знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть. 

7. Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю. Никогда не шлепайте ребенка. 

Ребенок, которого шлепают, никогда не научится управлять своим поведением: он всегда будет 

искать кого-то еще, кто бы говорил ему, что правильно делать, а что неправильно. Такие дети 

обычно руководствуются принципом: «Я не должен ничего делать, иначе меня накажут», вместо 

«я не должен делать плохие вещи, потому что они плохие». Ваши ожидания должны быть по 

максимуму четкими. Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен на 

сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный хороший выбор. 

     Бывает, что ребенок достал. Действительно достал. А мама устала и сорвалась. Что же делать? 

Извиниться. Извиниться именно за такую собственную реакцию и спокойно объяснить, какие 

действия ребенка так расстроили маму. Если не в ребенке было дело, а он просто под руку 

попался, тем более извиниться и объяснить свое состояние. 

8. Физическое насилие в любом виде пугает ребенка. Контролируйте себя. Ничто не поможет 

ребенку, который себя не контролирует, лучше, чем взрослый, остающийся спокойным. Учите 

детей справляться с собственным гневом и эмоциями и не позволяйте им овладеть собой. 

Помните, что вы - взрослый человек. 

 

К психологическому насилию относятся: 

-угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без применения физической силы; 

-оскорбление и унижение его достоинства; 

-открытое неприятие и постоянная критика; 

-лишение ребенка необходимой стимуляции, игнорирование его основных нужд в безопасном 

окружении, родительской любви; 

-предъявление к ребенку чрезмерных требований, не соответствующих его возрасту или 

возможностям; 

-однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка психическую травму; 

-преднамеренная изоляция ребенка, лишение его социальных контактов; 

-вовлечение ребенка или поощрение к антисоциальному или деструктивному поведению 

(алкоголизм, наркомания и др.) 

Особенности детей, подвергающихся эмоциональному (психическому) насилию: 

-задержка психического развития; 

-невозможность сконцентрироваться, плохая успеваемость; 

-низкая самооценка; 

-эмоциональные нарушения в виде агрессии, гнева (часто обращенных против самого себя), 

подавленное состояние; 

-избыточная потребность во внимании; 



-депрессия, попытки суицида; 

-неумение общаться со сверстниками (заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость или 

агрессивность); 

-ложь, воровство, девиантное (или "отклоняющееся", асоциальное)поведение; 

-нервно-психические и психосоматические заболевания: неврозы, энурез, тики, расстройства сна, 

нарушения аппетита, ожирение, кожные заболевания, астма и др.). 

 

Насилие в отношении несовершеннолетних зачастую носит скрытый характер и обнаруживается 

лишь тогда, когда ребенок уже имеет серьезные физические или психические травмы. 

 

Младший школьный возраст: 

-стремление скрыть причину повреждений и травм; 

-одиночество, отсутствие друзей; 

-боязнь идти домой после школы; 

Подростковый возраст: 

-побеги из дома; 

-суицидальные попытки; 

-делинквентное поведение; 

-употребления алкоголя, наркотиков. 

 

   Все мы выросли в семьях, не всегда в полных. Казалось бы, все должны знать, что такое – 

семья. У семьи есть свои законы, свои правила. Законы создания семьи сложны. Каждый должен 

быть готов нести ответственность за свои поступки перед человеком, который с нами рядом. 

В Российском законодательстве существует несколько видов ответственности лиц, допускающих 

жестокое обращение с ребенком. 

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

 

ГРАЖДАНСКО-ПРАВОВАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

 

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ. 

 

«Ребенок должен быть защищен от всех форм небрежного отношения, жестокости и 

эксплуатации». 

Посмотрите вокруг, если Вы видите: 

- РЕБЕНКА, который побирается; 

- РЕБЕНКА, который грязно или не по сезону одет; 

- РЕБЕНКА, который хулиганит, выпивает или употребляет наркотические вещества; 

- РЕБЕНКА, который не посещает школу; 

- СЕМЬЮ, которая ведет асоциальный образ жизни и не заботится о ребенке; 

- ФАКТЫ жестокого обращения с детьми; 

- ФАКТЫ вовлечения несовершеннолетних в употребление спиртных напитков и наркотических 

веществ; 

- ФАКТЫ вовлечения несовершеннолетних в преступную деятельность. 

Звоните нам! 

 

Инсценирование стихотворения «ТОВАРИЩИ ВЗРОСЛЫЕ!» 

 

Товарищи взрослые! Вы в ответе  

За все, что сделали ваши дети. 

 

Дело было вечером.  

Делать было нечего. 

— А у нас в квартире газ.  

А у вас? 

— А у нас водопровод.  

Вот! 



— А у нас сегодня папа  

Пришел домой навеселе. 

Кошку выбросил в окошко, 

Вместо кошки стало две. 

 

— А мой папа, между прочим, 

Не ночует дома ночью. 

 

— А мой папа—бегемот.  

Его мама так зовет. 

 

— Бегемотом удивил,  

Да я у папы — крокодил.  

 

Брат — осел, сестра—свинья.  

Зоопарк, а не семья. 

 

— А у нас соседка Нюра — дура,  

У нее извилин мало. 

Это мама так сказала. 

 

— А у нас сосед соседа  

Бил вчера велосипедом. 

 

— Велосипедом - ерунда,  

Вот мотоциклом — это, Да! 

 

— Ах, ты драться? Получи!  

Где тут были кирпичи? 

 

Петя Вову колотил. 

Вова Петю укусил. 

Два забора поломали,  

Две рубахи изодрали,  

Час каталися в пыли, 

А потом домой пошли. 

 

Папа с мамой от ужаса белые: 

«Что с ребенком улица сделала». 

А ведь улица- дело пятое,  

Ведь не улица виноватая!  

 

- Товарищи взрослые! Вы в ответе  

За все, что делают ваши дети 

 

 Дети одинаковы, точнее, равны.  

Они равны и одинаковы - перед добрым и худым.  

Дети поначалу походят на промокашки:  

впитывают в себя все, что грамотно или безобразно 

написано родителями. 

 

 

Что нужно каждому ребѐнку, чтобы вырасти здоровым и полноценным человеком: 

1.Уважение. Идеи вашего ребѐнка о том, что является самым важным, могут быть отличными от 

ваших. Постарайтесь помнить об этом, когда ваш ребѐнок хочет сказать вам что-нибудь срочно, 

даже тогда, когда вы очень заняты. 



2.Физическая забота. Это понятие включает в себя тепло в доме, адекватную одежду и 

достаточное количество еды, вовремя сделанные прививки, лечение, обеспечение безопасности 

ребѐнка и т. д. 

3.Похвала и призы. Они помогут ребѐнку чувствовать уважение к себе и доверие к взрослым. 

4.Внимание. Слушайте детей, и не только тогда, когда они что-то говорят словами, но и тогда, 

когда они пытаются показать вам это всем своим поведением. 

5.Доверие. Дайте знать ребѐнку, что вы доверяете ему, и что бы ни случилось, вы ему поверите и 

поможете, 

6.Любовь. Это самое необходимое, в чем нуждается любой человек. 

 

Советы давать… это как касторовое масло, давать легко, но не легко принимать, но, тем не 

менее, послушайте. 

Если ребенок провинился: 

-Не принимайте решение в плохом настроении; 

-Оцените поступок и сделайте паузу; 

-После замечания прикоснитесь к ребенку и дайте почувствовать, что вы ему сочувствуете и 

верите в него; 

-Не вымогайте обещаний, для ребенка они ничего не значат. 

Наказывая ребенка нужно помнить: 

-Гораздо большей воспитательной силой обладает прощение проступка, а наказание освобождает 

от мук совести; 

-Наказание должно быть не нормой, а исключением; 

-Правом наказания может пользоваться один человек, наиболее уважаемый, любимый ребенком; 

-Не всегда наказывайте сразу после проступка («Хорошо, я подумаю до завтра, как с тобой 

поступить»); 

-Не напоминайте о проступке. 

 

Последствия детских наказаний 

-Если с ребенком подолгу не разговаривали. Лишиться общения - для него самое суровое 

испытание Ребенок и без того не может справиться с чувством вины, истязая себя сомнениями. В 

трудную минуту, как никто иной, ребенок нуждается в близком человеке, которому можно 

довериться. 

-Если родители применяли телесные наказания. Родители не задумываются, какой метод 

воспитания ребенку подойдет лучше. Они просто бьют его, часто в целях профилактики, решая, 

таким образом, сразу две проблемы устрашая ребенка и обеспечивая себе эмоциональную 

разрядку. Мера наказания зависит от количества родительских неудач в личной жизни или в 

карьере. 

-Если ребенка стыдили при друзьях и знакомых или публично сравнивали с другими детьми 

далеко не в его пользу, то эти замечания натолкнут ребенка на мысль о том, что он неудачник. 

Поощрения и похвала придают такому ребенку крылья, общественное же порицание подрезает 

эти крылья, и свою фантазию он направляет на выдумывание разнообразных оправданий, 

объясняющих родителям, почему в очередной раз его постигла неудача. 

-Если родители ограничивали свободу ребенка. Многие родители мечтают, чтобы их дети ходили 

по струнке. Запрещая ребенку участвовать в общих шумных играх с друзьями, вы испытаете его 

тягу к свободе, закаляете веру в то, что он ни с чем не справится без вашей помощи, подрываете 

его авторитет перед сверстниками. Постепенно жажда свободы вытесняется у ребенка 

стремлением убежать от зависимости любой ценой. Однако, оказавшись в очередной раз в 

трудной ситуации, он в глубине души полагается на помощь всемогущих родителей - надеяться 

на себя ребенок так и не привык. 

-Если ребенка лишали любимого занятия. Больше всего ребенок ценит свои увлечения, 

вкладывая в них всю душу. Догадываясь об том, родители в качестве наказания отбирают 

у ребенка любимые игрушки, книги, конструкторы и т.д. – разлучают его с интересным 

занятием. Такие воспитательные меры приводят к тому, что эмоционально ребенок отстраняется 

от окружающих, чтобы обезопасить себя от возможных разочарований и боли, когда уже больше 

никто, не помешает ему заниматься любимым делом. Ребенок ни находит доводов, убеждающих 



его хоть на каплю больше доверять людям. Научившись при малейшей опасности уходить в себя, 

он уже вряд ли попадется на чью-то удочку. 

-Если родители подолгу читали нотации. В результате у ребенка и без того обостренное чувство 

совести становится еще острее. Нотациями родители добиваются лишь усиления вины сверх 

меры и вынуждают считать все благие намерения чем-то грязным, постыдным и в какой-то 

степени опасным. У ребенка вырабатывается привычка заранее извиняться и оправдываться 

перед всеми подряд, что не придает ему веса в собственных глазах и уж точно не способствует 

уважению окружающих. Чужой гнев, раздражение и нетерпение он рассматривает, как попытку 

отторгнуть его и лишить своего расположения. В такие минуты ребенок чувствует себя 

несчастным. Испив горькую чашу самоунижения до дна, любовь к себе ребенок считает 

роскошью, а не нормальным явлением. 

-Если родители обрушивались на ребенка с криками и руганью. Ребенок благоговейно относится 

к своей значимости и дорожит своим статусом. Родительские крики и ругательства в его адрес 

каждый раз вдребезги разбивают его хрупкую самооценку. После очередного шквала нападок 

ребенок обнаруживает себя одиноко стоящим среди испорченных вещей и обломков. Самое 

печальное, что этот детский опыт перейдет в его взрослую жизнь. По поводу и без повода он 

будет обрушиваться с ругательствами и язвительными замечаниями на окружающих, вызывая 

ответный огонь на себя. 

-Если ребенка ставили в угол, он болезненно воспринимает любые замечания в свои адрес, на 

всякий случай обособленно держится от остальных детей и большей частью молчит, дабы 

случайным образом не навлечь на себя гнев. Ребенок опасается, что в разгар веселья, если это 

праздник, прозвучит грозный родительский возглас: «Сейчас же встань в угол». Больше всего он 

жаждет чуткого отношения к себе, но его отстраненное проведение вряд ли кому-нибудь 

навевает мысль об этом. 

-Если ребенка оставляли без десерта и сладкого, он привыкнет наедаться впрок и иметь все 

необходимой на всякий случай под рукой. Так зарождается неуемная страсть к накопительству и 

обжорству. Главная забота ребенка - получать удовольствия без задержек и перерывов. Это 

приучает ребенка сохранять достигнутые успехи, но отбивает желание стремиться к новым. 

 

Что вместо наказания? 

Советы психолога 

Если вы не знаете, как поступить с ребенком в той или иной ситуации, задайте ему 

соответствующий вопрос. Но не так «Выпороть тебя сегодня за это или нет?», а как бы 

советуясь: «Если мальчик совершил плохой поступок, как отреагируют на это окружающие?» 

Ребенок сам даст совет. Или, например, ребенок не хочет надевать теплую шапку, вы вместо 

насилия или скандала спросите «Как там на улице? Холодно? Что маме сегодня надеть?» 

Детские капризы и упрямство чаще всего возникают на почве дефицита доверия или уважения к 

личности ребенка со стороны родителей. Попробуйте найти сначала изъяны в себе. 

Чаще хвалите ребенка. Говорите ему «спасибо» за все добрые дела, за помощь взрослым.  

постарайтесь понять причину каприза, гнева; 

обращайте внимание на свое эмоциональное состояние, если вы нервничаете, то ребенку это 

быстро передается, а он не умеет сдерживаться; 

никогда не шантажируйте детей. Нельзя утверждать «Если ты не замолчишь, я не буду тебя 

любить». Таким образом, вы учите ребенка говорить неправду; 

 

Притча «Уют любви и одобрения». 

―Мастер утверждал, что большинство людей ищут не радость пробуждения и деятельности, а 

уют любви и одобрения. И проиллюстрировал эту мысль рассказом о своей младшей дочери, 

которая требовала, чтобы каждый вечер перед сном он читал ей сказки. 

Как-то Мастеру пришла идея начитать сказки на магнитофон. Маленькая девочка научилась 

включать его и несколько дней все шло хорошо, но однажды вечером дочка подошла к отцу и 

протянула ему книжку со сказками. 

- Ну же, дорогая, ты ведь знаешь, как включать магнитофон. 

- Знаю, - ответила девочка, - но я не могу сесть к нему на колени‖. 

Желаю вам уюта, тепла, взаимопонимания, терпения, радости в общении с ребенком. Мир 

вашему дому! 


