
 «Зимние забавы в лесу»  

Комплексное  занятие в младшей группе 

 Воспитатель: Данцева Галина Дмитриевна 

  МБДОУ Сохрановский  детский сад  Чертковского района Ростовской 

области 

 

Цель:  Формирование оптимистического мировоззрения, основ здорового 

образа жизни, познавательного интереса. 

Задачи: 

-уточнить представления детей о зимних природных явлениях; 

- закрепить приметы русской зимы; 

-развивать чувство восхищения красотой природы; 

-углубить знания о зимовье птиц,  зверей; 



-закрепить понятия дикие и домашние животные; 

-развитие речевого творчества; обогащение активного словаря: 

-приобретение опыта в двигательной деятельности; 

-развитие координации движений; крупной и мелкой моторики; 

- непосредственное участие детей в подвижных играх; 

-становление ценностей здорового образа жизни в двигательном режиме 

Воспитатель. Сегодня мы отправимся в путешествие. Сейчас зима, поэтому 

надо тепло одеться. Вспомните, что мы надеваем, когда собираемся на 

прогулку в холодный день? (Дети называют предметы одежды) 

Вот теперь отправляемся в путешествие. 

Подвижная игра «Саночки» (с речевым сопровождением) 

Ты мороз, мороз, мороз ( грозят пальцем правой руки) 

Не показывай свой нос (грозят пальцем левой руки) 

Уходи скорей домой, стужу уноси с собой, (машут кистями рук от себя) 

А мы саночки возьмём и на улицу пойдём (ходят парами) 

Сядем в саночки – самокаточки – и поехали! (встают патами в колонну и 

бегут по кругу) 

Едем, едем, едем, едем, едем, едем, да с горы – то ух, (приседают) 

И в сугроб глубокий бух! (хлопают по коленям) 

Воспитатель.  На саночках ехали, к лесу мы приехали. 

Игра «Зимние забавы» 

Налетела вдруг пурга, закружила, унесла, 

Всех девчонок вправо, а мальчишек влево ( дети кружатся вокруг себя) 

Кругом голова идёт, покружись наоборот, (кружатся) 

Прыгать будем, как пружинки (прыгают на месте) 

Ловим мы теперь снежинки, (поднимают в верх, то одну, то другую руку) 

Снежный шарик мы скатаем (лепят снежки) 

И в друг друга покидаем  (бросают) 



Песня «Зимняя сказка»  

Воспитатель. Продолжим наше путешествие в лес. 

«Пришла матушка зима» (музыкально-спортивная игра) 

Пришла матушка- зима всё метелью замела. 

По сугробам мы идём в лес дремучий напролом. 

(шагают друг за другом, высоко поднимая ноги) 

Вот синичек увидали -  ручкой мы им помахали( машут рукой) 

А синички нам кивнули и на сосны упорхнули. 

Мы же ручки все подняли, как синички полетали. 

(двигаются по кругу, лёгким бегом «летают») 

На полянку прилетели, всю полянку оглядели (смотрят вправо – влево) 

Зайчик белый прискакал, по полянке бегать стал (бегут на месте) 

Может  дружно поскакать, чтобы зайчика догнать (двигаются подскоками) 

Будем, будем догонять, будем весело скакать. 

Сначала на правой ножке, потом на левой ножке (прыгают) 

Поскакали на двух ножках за зайчиком!(скачут по кругу) 

Может быть, наш зайчик в другую сторону поскакал (скачут обратно) 

Налетели вдруг снежинки, словно лёгкие пушинки ( кружатся) 

С нами вместе в пляс пустились (выполняют плясовые движения) 

Воспитатель. А теперь  представьте, что на полянке нас встречают лесные 

звери, давайте вместе с ними сделаем зарядку. 

«Зарядка для зверей» 

Как – то утром на лужайку по снежку скакали зайки (приседают) 

Прибегали к ним лисята (выполняют пружинку) 

И ежата (сжимают и разжимают кулаки) 

И бельчата (показывают ушки) 

Вместе все они плясали (движения с пятки на носок, руки на пояс) 

Веселились, танцевали! 



Вместе делали зарядку, все движенья по порядку(руки вперёд, вверх, в 

стороны, опустить) 

Дружно лапки вверх тянули (Тянутся за руками вверх) 

Раз, два, три, потом нагнулись ( наклоны) 

Приседали и вставали и ни сколько не устали! 

Выбежал из леса волк (бегут на месте) 

Он зубами щёлк, да щёлк (хлопают ладонью о ладонь) 

Ну- ка, зайки разбегайтесь, волку вы не попадайтесь! (прыгают на двух ногах)  

Скок, скок, скок и под кусток (приседают) 

Воспитатель. С какими животными вы делали зарядку? А как их можно 

назвать одним словом? 

Верно, но не все дикие животные  с вами играли. Медведь проспал, теперь 

проснулся и хочет с вами потанцевать.(Игрушка, большой медведь) 

Игра «Мишка» 

Я бурый медвежонок, меня должны вы знать. 

Люблю я мёд и сахар, люблю потанцевать. 

Пусть теперь все девочки прыгают как белочки, 

Пусть теперь все мальчики прыгают как зайчики. 

Воспитатель. 

На сосне живёт подружка, непоседа хлопотушка 

Грибы орехи собирает, да на зиму запасает. 

Кто это? (белка) 

Давайте тоже сделаем запасы, шишки соберём. 

Игровое упражнение «По дорожке пойдём, шишки соберём» 

Дети идут по массажным коврикам, гимнастической скамейке, по кочкам, 

прыгают из обруча в обруч, подлезают под дугой. У каждого препятствия 

берут шишки и складывают в корзины. 

Игра «Дикие и домашние животные» На полу раскладываются карточки 

диких и домашних животных, домик и ёлочка. Две команды девочки 



собирают картинки диких, а мальчики домашних животных, и раскладывают 

их у ёлки или домика. 

Не ошибитесь, дикие обитают в лесу, а домашние животные рядом с 

человеком. 

Воспитатель. А сейчас вас ждут чудесные превращения. 

Игра «Шапочка» 

Дети встают в круг и передают шапочки животных под музыка, когда музыка 

останавливается, то у кого оказалась шапочка в руках одевает её, игра 

продолжается пока все не окажутся в шапочках. 

Воспитатель 

Расскажите,  в каких зверей вы превратились. Понравилось вам путешествие 

в зимний лес? 

Дети имитируют движения животных, выходят из зала. 

Материалы и оборудование. 

Игрушка – медведь, гимнастическая скамейка, обручи, дуги, массажные 

коврики, картинки с изображением диких и домашних животных, домик и 

ёлка, шапочки животных, корзинки и шишки. 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


