
«Навстречу друг другу»: психологическая готовность педагога к деятельности в 

 условиях инклюзивного образования
 

Здравствуйте, уважаемые участники! 

Важнейшей тенденцией развития современной образовательной практики является инклюзивное 

образование лиц с ограниченными возможностями здоровья. Эффективность реализации 

образовательной инклюзии во многом определяется готовностью педагога к взаимодействию как с 

ребенком с особенностями развития, так и с его семьей. 

Вместе с тем психологические механизмы готовности педагогов к социализации, обучению и 

развитию «особых» детей часто оказываются за рамками исследований. Неизученной остается не 

только проблема профессиональной компетентности педагогов, работающих в условиях инклюзивного 

образования, но и проблема психологической готовности к общению с семьями детей с 

ограниченными возможностями здоровья в целом. Основная цель — формирование у педагогов 

психологической готовности к взаимодействию с семьей ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья, снятие психологических барьеров.  

Я предлагаю сегодня обсудить основные проблемы, возникающие при взаимодействии педагогов с 

детьми с ОВЗ и попытаться найти пути их решения. 

Слайд № 1 на экране 

Слайд № 2 на экране 

Напишите на цветных стикерах все трудности, с которыми вы столкнулись при работе со своими 

воспитанниками. Отвечать можно по принципу «поп-корна», кто первым готов, тому и слово. 

(стикеры зачитывают и приклеивают на контурную фигуру учителя на доске) 

Посмотрите, сколько проблем и трудностей возникает у нас, здоровых, полноценных людей, 

наделенных многолетним педагогическим опытом! 

Как вы думаете, кому в тандеме «ученик-учитель» легче? (выслушиваем несколько мнений)  

Я предлагаю вам испытать лишь некоторые трудности, с которыми всю свою жизнь живут эти дети. 

Мне нужны 4 участника. Первому участнику предлагаю надеть боксерскую перчатку, взять ручку и 

написать на листе свою фамилию. Второй участник должен вырезать из бумаги прямоугольник, 

пользуясь только одной рукой. Третий участник надевает маску для сна и наощупь читает слово, 

выложенное на магнитной доске магнитными буквами . Четвертому участнику даем наушники, надев 

которые, он должен выполнить мою просьбу. 

(далее идут рефлексивные вопросы к участникам) 

• Какие чувства вы испытывали при выполнении упражнения? 

• Что было самым трудным при выполнении упражнения? 

• Что помогало выполнять данное упражнение? 

• Что вы чувствуете сейчас, после выполнения задания? 

Давайте обозначим детские проблемы, повторив работу со стикерами. Закрепите стикеры на фигурке 

ученика. 

Итак, вы убедились, что у детей проблем не меньше. 



Давайте сделаем первый шаг к устранению проблем и начнем вместе искать пути их решения. 

Упражнение «Котенок». Участники встают в круг. Ведущий просит передать по кругу газету. Потом 

предлагает представить, что на этой газете уснул маленький котенок, и теперь газету нужно 

передавать друг другу очень бережно, чтобы не разбудить и не испугать его. В конце упражнения 

ведущий говорит, что точно такое же бережное отношение важно сохранять для общения с особыми 

детьми.  

Упражнение «Кенгуру» Игра развивает чувство сопереживания другим, эмпатию, корректирует 

агрессивные тенденции в поседении. Участникам на пояс завязывается шарф или косынка, образуя 

«сумку кенгуру». В нее сажают детеныша — мягкую игрушку-зверушку. По команде ведущего 

«кенгуру» начинают прыгать к условленному месту, стараясь не выронить малыша. Руками 

придерживать нельзя. Побеждают самые быстрые и заботливые кенгуру. 

Я помню с детства одно мудрое высказывание: «Можно силой привести лошадь к водопою, но нельзя 

заставить ее пить». Так же происходит и с детьми. Не прорастут наши зерна доброго и вечного, не 

дадут они ростков, и плодов от них не будет, если не горят желанием детские глаза. Как пробудить 

этот пытливый взгляд, как увлечь в мир открытий,пусть даже самых маленьких и совсем 

незначительных? 

Упражнение «Ключи». В этом упражнении используйте большую связку ключей. Ключ в руке 

человека, который говорит о своих целях, придает ему уверенность и одновременно с этим 

символически выражает возможность что-то открыть или, наоборот, закрыть для себя. Инструкция: В 

нашей встречи мы расстаемся со многими представлениями, как бы «запираем на ключ» ошибочные 

предположения, иллюзии, отслужившие взгляды, устаревшие задачи, ненужные отношения и т. п.И в 

то же время мы многое открываем для себя: приобретаем новый взгляд на вещи, обращаемся к новым 

темам, задачам, людям. Все это будет символизировать связка ключей. Тот, кто захочет рассказать о 

своих целях, будет держать ее в руках. Он может решить, какой ключ и по какой причине больше 

всего подходит для его конкретных целей, а также, с чем именно связана его цель: придется ли ему 

что-то «открывать» или, наоборот, «запирать». После того, как вы расскажете о своих целях, 

передайте, пожалуйста, связку следующему участнику. 

Как свидетельствует практический опыт, эффективным инструментом формирования готовности 

педагога к взаимодействию с ребенком с особенностями развития является совместное коллективное 

переживание инсценированных ситуаций. Развитие эмпатии и возможности взаимодействовать с 

семьей ребенка с ОВЗ выходит на иной уровень при понимании педагогическим коллективом 

психологических особенностей семей, находящихся на разных этапах принятия и переживания 

ситуации. 

Человек шел по берегу и вдруг увидел мальчика, который поднимал что-то с песка и бросал в море. 

Человек подошел ближе и увидел, что мальчик поднимает с песка морские звезды. Они окружали его 

со всех сторон. Казалось, на песке — миллионы морских звезд, берег был буквально усеян ими на 

много километров. — Зачем ты бросаешь эти морские звезды в воду? — спросил человек, подходя 

ближе. — Если они останутся на берегу до завтрашнего утра, когда начнется отлив, то погибнут, — 

ответил мальчик, не прекращая своего занятия. — Но это же просто глупо! — закричал человек. — 

Оглянись! Здесь миллионы морских звезд, берег просто усеян ими. Твои попытки ничего не изменят! 

Мальчик поднял следующую морскую звезду, на мгновение задумался, бросил ее в море и сказал: — 

Нет, мои попытки изменят очень много… для этой звезды. Тогда человек тоже поднял звезду и бросил 

ее в море. Потом еще одну. К ночи на пляже было множество людей, каждый из которых поднимал и 

бросал в море звезду. И когда встало солнце, на пляже не осталось ни одной неспасенной души.  

 

На одном занятии решить все проблемы взаимодействия педагогов с особыми детьми нам, конечно же, 

не удастся, но главное, что мы стали на этот путь. 



Чем полезна именно для Вас данная встреча, что понравилось? 

 

 Что Вы могли бы применить в своей деятельности? 

 Ваши пожелания. 

 

 

 

 

 

 

 

 


