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Современные родители не всегда могут оказать правильное воздействие 

на формирование духовно-нравственных, гражданско - патриотических 

качеств личности обучающегося, и тренер - преподаватель, обладая 

необходимыми педагогическими знаниями и опытом в области воспитания, 

должен оказать родителям в этом помощь и поддержку. В связи с этим 

значительное место в образовательной деятельности занимает 

просветительская работа с родителями. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей) обучающихся — один из самых действенных факторов их 

духовно-нравственного, гражданско - патриотического развития и 

воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из 

важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни 

обучающегося. 

Успешное решение задач физического воспитания обучающихся 

возможно лишь при условии общих, согласованных действий тренера - 

преподавателя и семьи. Педагогический коллектив детско – юношеской 

спортивной школы учит детей выполнять физические упражнения, дает 

знания, инструктирует, консультирует по вопросам оздоровления и 

закаливания детей, формирования осанки, развития двигательных и 

воспитание моральных и волевых качеств, средствами физической культуры.  

Относительно формирования у детей привычки разумно проводить 

свободное время, гигиенических привычек, здесь главную роль играет семья. 

Родители играют огромную роль в сохранении и укрепления здоровья своих 

детей. Несомненно, большинство родителей стараются привить ребенку 

элементарные навыки гигиенической культуры, следят за сохранением его 

физического здоровья. Для осуществления преемственности и формирование 

привычки к здоровому образу жизни у обучающихся проводится 



целенаправленная, систематическая совместная работа тренера – 

преподавателя и родителей. Родители являются союзниками и активными 

участниками образовательного процесса. 

Коллектив спортивной школы ежегодно проводит совместные 

спортивно – массовые мероприятия для детей и их родителей, с целью 

духовного сплочения всех членов семьи. Данные мероприятия способствуют 

взаимопониманию детей и родителей, создавая тем самым гармонично 

развитый социум. 

Проект «Спорт – основа духовно – нравственного воспитания 

обучающихся Детско – юношеской спортивной школы» направлен на 

формирование гармонично развитой, духовно - нравственной личности. 

Проект «Спорт - основа духовно – нравственного воспитания 

обучающихся Детско – юношеской спортивной школы» ориентирован на 

духовное раскрытие обучающихся через спорт, на помощь детям, которые 

остались без родителей или оказались в трудной жизненной ситуации. 

Проект направлен на воспитание и оздоровление души через физическое 

воспитание, внутренне ориентируя обучающихся на определение своего 

жизненного пути. 

Без массового детского спорта и юношеского спорта, как и без 

православных традиций, мы не сможем воспитать в нашей стране 

полноценное физически и духовно поколение. «В здоровом теле – здоровый 

дух» - простая и мудрая пословица. В современном мире православная 

церковь помогает нам возродить нравственность в подрастающем поколении. 

Совместная работа церкви и спорта воспитывает в душах самые лучшие 

качества.  

 


