
Конспект воспитательного занятия по теме:
«Широкая Масленица»

Возраст детей: 7-10 лет
Цель: изучение и возрождение интереса и уважения к русской культуре, 

народным праздникам и традициям.
Задачи: 

Познакомить детей с историей празднования масленицы;
Развивать у учащихся духовно-нравственные качества и гражданскую позицию;
Воспитывать любовь к Родине, народной культуре.

 
Ход занятия

Педагог: 
Здравствуйте, гости дорогие!
Всех с Масленицей поздравляю!
Пусть веселье в дом войдет!
Пусть весна в права вступает,
А зима на год уйдет!

А как вы думаете, что это такое – МАСЛЕНИЦА. (Ответы детей.) 
Этот праздник пришел к нам из глубины веков. С давних времен люди были

уверены, что весна – начало новой жизни, а Солнце – существо, дающее жизнь всему
живому. Призывая Солнце, люди пекли круглые лепешки золотистого цвета, а позже
стали  печь  блины.  Древние  люди  верили,  что,  съедая  круглый,  румяный  блин,
похожий на  солнце,  они съедают частичку  его  тепла и  могущества  и  приближают
весну. С давних времён МАСЛЕНИЦА – самый весёлый предвесенний праздник. 

Ребята,  а  кто  знает  как  выглядит  главный  символ  этого  замечательного
праздника? (Ответы детей.)

Масленицей называют чучело из соломы, наряженное в женскую одежду. Это
чучело  становилось  главным  героем  всей  масленой  недели:  вначале  его  величали,
развлекали, чествовали, а в конце недели – сжигали на костре, прогоняя тем самым
последние морозы и зиму.

Масленица длится 7 дней. О каждом из этих дней вы сейчас узнаете.

1. «Встреча»
Понедельник – встреча. После пробуждения дома наполняли праздничная суета

и  запах  пекущихся  блинов.  Приятные  хлопоты  делились  между  членами  семьи.
Детвора в этот день занималась изготовлением соломенной куклы – Масленицы, и,
нарядив её, насаживала на кол, после чего с дружными песнями возила по улицам на
санях. После этого дети бежали кататься со снежных горок, народ свято верил, что,
чем звонче смех и веселье, тем богаче будет урожай. 

Игра «Снежки». Дети, разделившись на две команды, берут в руки «снежки»
комочки  мятой  бумаги.  Побеждает  команда,  которая  сделала  больше  метких
попаданий в ведро.

2. «Заигрыш»
Вторник – заигрыш. По самому названию этого дня нетрудно догадаться о его

происхождении. В этот день приветствовались разные шутки, потехи и увеселения.
Конкурс загадок.
Отгадавшему – блин в качестве приза.

1. На дворе горой, а в избе водой. (Снег).
2. Красна девушка по небу ходит. (Солнце).



3. Между гор, между дол бежит белый конь. (Ручей).
4. Не пахарь, не столяр,
Не кузнец, не плотник,
А первый на селе работник. (Лошадь).
5. Выросло, повыросло,
Без бороды повылезло.
Солнышко встало,
Ничего не стало. (Сосулька).
6. Я вода, да по воде же и плаваю. (Лед)
7. Без рук, без ног на гору ползет. (Огонь).
8. Дрожит свинка – золотая щетинка. (Огонь)
9. Пол железный, половик нетканый. (Блин на сковородке).
10. Что всегда поверх воды? (Масло).
11. Жидко, а не вода,
Бело, а не снег. (Молоко).
12. С горы коняшки, а в гору деревяшки. (Сани).
Когда отгадана последняя загадка, Масленица заводит игру.

3.  «Лакомка»
Среда – лакомка. Для выпечки блинов много секретов надо знать. Тесто ставили на 
снеговой воде, на дворе, когда всходил месяц, да еще приговаривали:

Месяц ты, месяц,
Выгляни в окошко!
Подуй на опару!

Игра «Месим  тесто».
Правила игры: Ребята встают в круг, взявшись за руки, и говорят эти слова:
«Месим, месим тесто.
Месим, месим тесто.
Раздувайся, пузырь,
Раздувайся большой,
Да не лопайся!»
Со словами «Месим, месим тест…» круг сужается, а со словами «Раздувайся, 
пузырь, раздувайся большой, да не лопайся!» круг расширяется до тех пор, пока кто-
нибудь не разожмет руки. Тогда те, кто разжал руки, становится «тестом» в 
середине круга. Игра начинается снова, и так до тех пор, пока «поваров» не станет 
меньше, чем «теста». Игра кончается.

4.  «Разгуляй»
Разгуляй – это первый и самый разгульный день широкой Масленицы. В этот

день народные гулянья достигали самого большого размаха. Если в предыдущие дни
Масляной недели можно было еще заниматься какими-то делами по дому, то с этого
дня все хозяйственные дела были строго запрещены. 

На  разгуляй  празднование  широкой  Масленицы  из  домов  переносилось  на
улицу, обычно в центр деревни, где заранее были построены всевозможные качели,
балаганы,  ледяные  горки,  снежные  городки.  И  дети,  и  взрослые  весело  распевали
праздничные шутливые песни и частушки.

конкурс. «Три ноги».
Дети  делятся  на  пары,  каждой  паре  связывают  ноги  (правую  ногу  одного

человека и левую ногу другого).  И получается три ноги, таким образом, участники



должны добежать до нужного флажка и вернуться на место старта.

 5.   «Тёщины посиделки»  
Пятница – тёщины посиделки! Зятья приглашали тёщу на блины. Чем сильней

зазывал  зять  тёщу,  тем  больше  оказывал  ей  почёта.  Тёща  должна  была  с  вечера
прислать всё необходимое для выпечки блинов: сковороду, муку, масло.

Игра «Сматывание верёвки»
Два  участника  обвязываются  концами  одной  верёвки,  а  середина  верёвки

метится. Кто быстрее смотает вокруг себя верёвочку?

6. «Золовкины посиделки»
А в субботу не безделки – золовкины посиделки! Молодые хозяйки показывали

своё умение печь блины. Звали всех родных, а своим золовкам – сёстрам мужа делали
подарки.

Конкурс кто быстрее и красивее заплетет косу из атласных лент.

7.  «Прощённое воскресенье»
Вот и наступил последний день Масленицы – воскресенье! В воскресенье народ

прощался с Масленицей и сжигали чучело. И день этот называли проводы, прощённый
день.

Воскресенье светлое быстро наступает.
Облегчают душу все в прощённый день. 
Прощали друг другу обиды, просили прощения у родных, соседей.
Задание:
Одна шеренга: 
Прости меня, в чём я виноват или согрешил перед тобой. 
Другая шеренга: 
Да простит тебя Бог, и я прощаю. 

Педагог: Ну молодцы ребята, давайте все похлопаем!
Ребята я вас еще раз поздравляю с таким замечательным русским праздником

Масленицей.
Итог занятия (приём «синквейн»)

Педагог: 
1. Назовите тему нашего занятия. (Масленица.)
2. Какой по настроению этот праздник? (Веселый, интересный и т.д.)
3. Как люди справляют этот праздник? (Пекут блины, гуляют, играют, водят хоровод.)
4. Сколько дней длилась масленница и как они назывались? (7 дней: Встреча; 
Заигрыш; Лакомка; Разгуляй; Тёщины посиделки; Заловкины посиделки; Прощённое 
воскресенье)

Ну что же ребята, на этом наш праздник не окончен, ведь не одна масленица не
обходится  без  пышных,  румяных…..  блинов  и  различных  сладостей.
Давайте с вами крикнем дружно: раз, два, три, масленица блинами нас угости!


