
 

Конспект экологического занятия в старшей группе  

Тема: «Люблю березку русскую» 
 

Цель: формировать у детей культуру общения с природой и эстетическое 

отношение к ней, уточнять и углублять знания детей о взаимосвязи человека и 

природы. Показать экопозитивное отношение человека к природе, воспитывать 

любовь к Родине через художественно-эстетическое восприятие. Учить 

передавать в рисунке характерные особенности изображения березы. 

 

Оборудование и материалы: аудиокассета с записями русских народных 

песен и звуков природы; репродукции картин русских художников; стихи 

русских поэтов; поделки из бересты; березовые веник, сок, веточки; краски 

(гуашь); раздаточный материал для аппликации, платочки. 

 

Ход занятия. 
 

Дети сидят на коврике, в удобном положении. 

 

- Ребята, сегодня мы будем говорить о красоте русской природы. Послушайте 

стихотворение В. Степанова «Родина». Как вы думаете, что такое Родина? 

(Ответы). 

 

- У каждого жителя земли есть своя Родина. Это место, где родился человек. 

 

- А вы знаете, как называется наша Родина? (Ответы). 

 

- Когда жители Африки произносят слово Родина, как вы думаете, что они 

представляют? (Ответы). 

 

- А что представляют себе жители Севера, когда вспоминают о своей Родине? 

(Ответы). 

 

- Что представляете вы, когда говорят о России? (Ответы). 

 

- Жители других стран, говоря о России, представляют снег, медведей, 

матрешек. Многие представляют и вспоминают ее неповторимую природу, 

особенно русскую березку. Как вы думаете почему? Почему именно березку? 

(Ответы). 

 

- Послушайте, какие красивые слова можно сказать о березке: 

 

«Словно девица русская, приумолкнув, стоит». 



 

- Ни в одной стране мира нет столько берез, как у нас. Со времен глухой 

старины вошла в нашу жизнь березка. Любит наш народ зеленую красавицу за 

еѐ красоту. Она растет во всех уголках нашей необъятной родины. Березу 

можно встретить даже в тех местах, которые кажутся непригодными для 

растений. Она неприхотлива к почве и вырастает порой даже на карнизах 

старых каменных домов. На юге встречаются березы огромные, как мачты, а на 

севере растут карликовые, ростом с ребенка. Но у всех берез очень необычная 

кора. Чем необычна кора березы? (Ответы). Березу за еѐ кору называют 

белоствольной. Белую кору называют берестой. Береста – это защитный слой 

дерева. Она защищает от воды и вредных воздействий человека. Но в белой 

коре – бересте есть отдушины: черные черточки. Они называются чечевички, 

через них береза дышит. 

 

- Посмотрите, у вас на тарелочках есть кусочки бересты. (Рассматривают). 

 

- Давайте подойдем и рассмотрим, какие изделия люди научились делать из 

бересты. (Рассматривают). 

 

- А теперь подойдем в нашу картинную галерею и увидим, с какой любовью 

русские художники изображали уголки своей родной природы. Видите, на всех 

картинах здесь изображена красавица – березка. (Рассматривают). 

 

- Давайте подойдем к березке, станем вокруг еѐ и заведем хоровод: 

 

«Мы вокруг березки» (с платочками). 

 

- Про березку говорят: белоствольная, кудрявая, стройная. Березка – не только 

красивое дерево. Еще в древности люди отметили многие полезные свойства 

березы. 

 

- Посмотрите, вот веточка с почками, листочками и сережками. Если заварить 

чай из набухших почек березки, этот отвар становится очень полезным, и лечит 

многие болезни человека. А распаренный березовый веник в бане изгоняет 

болезни, дает бодрость и силу (показывает). Березовыми листьями в старину 

красили яйца на Пасху. Весной, когда деревья «просыпаются» и начинается 

сокодвижение, у березы выделяется вкусный сок, его пьют для укрепления 

здоровья. 

 

- Березовые дрова в деревне, где есть печки, или камины, зимой незаменимы. 

Они горят долго, дают много тепла и выделяют приятный аромат. 

 



- Люди любят ходить в березовый лес, чтобы отдохнуть душой и телом, 

набраться сил и энергии. Только нужно помнить, что брать у природы нужно с 

умом, не нанося вред. 

 

На земле мы живем с тобой. 

 

Нет прекрасней земли родной. 

Так давайте беречь и любить. 

 

Не губить еѐ, не губить. 

 

Физкультминутка. 
 

- Давайте сядем за столы, где приготовлены кисти и краски. Я предлагаю вам 

нарисовать нашу русскую красавицу - березку. 

 

(Рассматривает картину, отмечает особенности рисования, под звучание 

мелодии дети выполняют задание). 

 

В заключение занятия рассматриваются и анализируются выполненные работы. 

 

Мне сегодня очень понравилось заниматься с вами. Вы замечательно 

справились со всеми заданиями, и я хочу угостить вас за это березовым соком, 

попробуйте, какой он вкусный, а главное – полезный. 



Консультация для педагогов 
 

«Дошкольник и экология» 
 

Экология (от греч. oikos - дом, жилище, местопребывание и ... логия) - наука 

об отношениях растительных, животных организмах и человека и образуемых 

ими сообществ между собой и окружающей средой. 

 

Усиление экологической грамотности – важнейшая проблема современности. 

Будущее человечества зависит от уровня экологической культуры каждого 

человека, его компетентного участия в их решении. В связи с резким 

усилением процессов урбанизации основная масса людей сосредоточилась в 

городах и потеряла связь с природой: не «чувствует» ее, не имеет возможности 

увидеть проявление законов природы в своей обыденной жизни. 

 

В этой среде человек должен не просто жить, а наблюдать за явлениями и 

событиями, происходящими в ней, задавать природе вопросы и получать на 

них ответы. Но чтобы каждый осознал значимость этого дела, необходимо с 

детства прививать человеку любовь к природе родного края, т.е. создать 

условия для воспитания экологической культуры у дошкольников. 

 

В дошкольном возрасте, как правило, происходит изучение природы по 

книгам, редкое общение детей, особенно горожан, с растениями и животными, 

неумение видеть и слушать природу, получать эмоциональное удовольствие от 

ее красоты и неповторимости. 

 

Все это диктует необходимость усиления внимания к природе в дошкольном 

образовательном учреждении. 

 

Под экологическим воспитанием детей мы понимаем, прежде всего, 

воспитание человечности, т.е. доброты, ответственного отношения и к 

природе, и к людям, которые живут рядом, и к потомкам, которым нужно 

оставить землю пригодной для полноценной жизни. Экологическое воспитание 

должно учить детей, понимать и себя, и все, что происходит вокруг. 

 

Мы считаем, что нужно учить ребятишек правильно вести себя в природе и 

среди людей. Часто из-за отсутствия знаний они не могут выбрать правильную 

линию поведения. Необходимо сделать воспитательную работу незаметно и 

привлекательно для детей. 

 

Осваивая экологические знания, ребенок узнает о неразрывной связи живого 

организма с внешней средой, ведет приспособленность к определенным 

элементам среды обитания. Через познание живого происходит одухотворение 



бытия, эстетическое восприятие природы, формируется этика взаимодействия 

человека с миром. 

Какие экологические знания необходимо дать ребенку дошкольного 

возраста? 
 

Мы уже знаем, что экология - наука комплексная. Какие же элементарные 

экологические знания в доступной, увлекательной форме можно дать ребенку 

дошкольного возраста? Какие навыки, умения он может усвоить? При отборе 

содержания экологического воспитания (обучения, образования, развития 

ребенка) необходимо учитывать следующие положения: 

 

• цель экологического образования - формирование человека нового типа с 

новым экологическим мышлением, способного осознавать последствия своих 

действий по отношению к окружающей среде и умеющего жить в 

относительной гармонии с природой; 

 

• дошкольники - начальное звено системы непрерывного образования, значит, 

содержание их образования должно быть увязано с содержанием 

экологического образования следующих ступеней - школьников. 

Элементарные экологические знания, полученные детьми в младшем возрасте, 

помогут им в дальнейшем осваивать предметы экологической направленности; 

 

• знания - не самоцель, они лишь помогают сформировать у детей 

определенное отношение к природе, экологически грамотное и безопасное 

поведение, активную жизненную позицию; 

 

• у детей дошкольного возраста очень развит познавательный интерес, в 

частности к природе. Именно в этом возрасте они воспринимают мир в целом, 

что способствует формирования экологического мировоззрения. Очень важно 

поддерживать этот познавательный интерес; 

 

• содержание должно отличаться научностью. Несмотря на возраст, дети 

должны получать в доступной форме научные представления об окружающем 

мире, в частности, о природе. Формирование научного мировоззрения 

особенно важно в наше время, когда в обществе широко распространено 

мифологизированное сознание, не научный подход к объяснению природных 

явлений; 

 

• содержание должно способствовать формированию у детей целостного 

восприятия окружающего мира, с одной стороны, и взаимосвязей частей этого 

целого - с другой; 

 

• экологическое образование - част общего образования, оно имеет 

межпредметный характер, способствует развитию мышления, речи, эрудиции, 



эмоциональной сферы, нравственному воспитанию, - то есть становлению 

личности в целом; 

• нормы экологически грамотного безопасного поведения дети должны 

научить понимать и формировать самостоятельно на основе комплекса 

элементарных экологических знаний и осознания причинно - следственных 

связей в природе; 

 

• ребенок должен осознать себя как часть природы, экологическое воспитание 

способствует формированию у детей не только определенного отношения к 

природе (в частности, отказ от чисто потребительского подхода), но и навыков 

рационального природоиспользования. 

 

Воспитатель детского сада - главная фигура педагогического процесса, в том 

числе и экологического воспитания. Являясь носителем экологической 

культуры, владея методикой экологического воспитания, он организует 

деятельность детей так, чтобы она была содержательной, эмоционально 

насыщенной, способствовала формированию практических навыков и 

необходимых представлений о природе и постепенно, переходила в 

самостоятельное поведение детей. Ведущей в этом процессе должна стать 

совместная деятельность взрослого и ребенка. 

 

Идея эта не нова, она, так или иначе, представлена в трудах многих педагогов, 

отечественных и зарубежных. Она отчетливо просматривается в 

педагогических воззрениях К.Д.Ушинского, Л.Н.Толстого, советских педагогов 

В.А.Сухомлинского, А.С.Макаренко и др. 

 

Экологическое образование не является изолированным направлением 

(Дополнительным предметом) работы детского сада; оно имеет 

мировоззренческое значение, и поэтому необходимо стремиться к 

экологизации всего образовательного процесса. Сотрудничество, благодаря 

которому развиваются взаимопонимание, сочувствие и согласие, так 

необходимые при формировании экологической культуры, эффективней всего 

может проявляться 

 

в повторяющейся совместной деятельности воспитателя и детей, 

объединенных достижением общей цели. 

 

Итак, экологические знания необходимо давать ребенку именно в дошкольном 

возрасте. Знания должны быть доступны детям. Следует не забывать о 

конструктивном подходе в обучении. В процессе экологического воспитания 

ребенка большую роль играет совместная деятельность педагога и 

дошкольника, т.к. педагог является носителем экологической культуры, 

владеет методикой экологического воспитания, способствует формированию 

практических навыков. За последнее время создано много отечественных 



программ по экологическому воспитанию. И педагог сам решает, по какой 

программе он будет работать. Мы должны стремиться к экологизации всего 

образовательного процесса. 

Консультация для родителей 
 

Тема: «Экологическое воспитание в семь» 
 

 

Цель: Дать методические рекомендации по формированию 

экологической культуры в семье, помочь осознанию необходимости 

личного участия в экологической деятельности, познакомить с 

литературой по экологическому воспитанию детей. 

 

Роль воспитателя: Помочь в подборе литературы, дидактических игр, 

дать необходимые рекомендации для решения данной проблемы. 

Подготовительный этап. 

 

1. Чтение сказки «Сказка – ложь, да в ней намек» из кн. Рыжовой Н.А. 

«Природа – наше богатство». 

 

2. Анкетирование родителей. 

 

3. Знакомство с литературой, играми по экологии. 

 

План: 

1. Введение. 

2. Учитесь быть вежливыми людьми. 

3. Учите детей видеть красоту природы, наслаждаться ее гармонией. 

4. Читайте и познавайте вместе с детьми. 

 

5. Труд детей в природе. 

 

 

 

1. Все чаще звучит в природе «SOS” 

- Остановись! Одумайся! – шепчут человеку леса. 

- Не оголяй землю. Не превращай ее в пустыню. 

 

- Пощади!- вторит земля. Ты вырубаешь деревья. Это лишает меня 

влаги. Я иссыхаю, старею. Скоро я ничего не смогу родить: ни злака, ни 

цветка. 

 

- Я знаю, ты научился летать к звездам. Это прекрасно. Но я тебе нужна и в 

полете. Я всегда буду с тобой. Ты не сможешь жить без моего хлеба, без 



моих цветов» Вот так Земля взывает нас о помощи, и мы с вами должны 

защитить ее, сберечь. 

 

Кроме этого мы должны научить ребенка делать тоже самое, ибо ему на ней 

жить дальше. 

 

Наша задача – подвести детей к пониманию того, что все мы вместе и 

каждый в отдельности в ответе за Землю. 

 

2. Как же сформировать у ребенка гуманное отношение к природе? 

 

Прежде всего, через сострадания, заботу о тех, кто в ней нуждается, 

помощь попавшим в беду (животным, растениям). 

 

Но начинать надо с себя, ибо ребенок многое усваивает благодаря 

подражанию взрослым и прежде всего своим родителям. Поэтому всегда 

помните, что Вы вежливый и воспитанный человек, а…. 

- Человек вежливый и воспитанный не позволит весной резать, уродовать 

ствол березы, чтобы попробовать березовый сок. 

 

- Воспитанный человек не ломает ветки деревьев и кустов, не рвет охапки 

лесных цветов. 

 

- Мы не должны сбивать ногами незнакомые нам или даже известные 

ядовитые грибы. Многие из них – лекарство для лесных обитателей. 

 

- Не следует ловить и нести в дом лесных зверушек и птиц. 

 

- Вежливый человек не оставит после себя свалки. 

 

3. Необходимо как можно чаще бывать с детьми на природе. Ходите с ними в 

лес, парк. Детей надо учить видеть красоту природы, понимать ее, 

наслаждаться ею, передавать свои впечатления в слове, рисунке. Внимание 

детей к различным объектам природы следует привлекать с помощью 

вопросов, жестов, эмоциональной речи, игр, обращение к поэтическим 

образам. Многогранный мир природы пробуждает у детей любознательность и 

интерес. Побуждает к размышлению и сомнению. Впечатления, полученные в 

детстве от общения с природой, необыкновенно остры, они оставляют след на 

всю жизнь. Погружаясь в этот мир, впитывая его звуки, запахи, наслаждаясь 

его гармонией, ребенок совершенствуется как личность. В нем развивается и 

крепнет бесценное свойство человеческой личности – наблюдательность. Все 

увиденное не оставляет его равнодушным, вызывает массу вопросов – «что?», 

«как?», «почему?». 

 



4. Но очень часто родители, чувствуя свою некомпетентность в том или 

ином вопросе, раздражаются, отмахиваются от «надоевших» вопросов 

ребенка и результат такого отношения не замедлит сказаться: не успев 

окрепнуть и развиться, интерес ребенка к природе угаснет. Задумайтесь! Не 

губите хорошие начинания в детской душе. Постарайтесь пополнить свои 

знания о природе и вместе с ребенком найдите ответы на возникшие 

вопросы. 

 

5. Не отстраняйте детей от ухода за животными, растениями. Наоборот 

необходимо включить детей в посильную для их возраста практическую 

деятельность. В процессе труда в природе совершенствуются трудовые 

навыки и умения природоохранного характера. 

 

Итак, роль семьи в защите природы огромна. Именно она может привить 

ребенку любовь к природе, изменить отношение к ней. 

 

Примерная анкета для родителей. 

1. Есть ли у Вас дома животные, растения? 

2. Кто за ними ухаживает? 

3. Приобщаете ли Вы ребенка к уходу за животными, растениями? 

 

4. Доверяете ли Вы ребенку самостоятельно, без Вашей подсказки, 

ухаживать за животным (растением)? 

 

5. Если ребенок что- то делает не так. Ваши действия 

а) Вы не обращаете внимания 

б) Кричите, например «не рви», «не топчи» и т.д. 

в) Поступаете как- то иначе 

6.Читаете ли Вы с детьми книги о природе? 

 

7.Всегда ли Вы сами поступаете правильно по отношению к природе? 

 

Дидактические экологические игры 
 

«Что было бы, если из леса исчезли…» 
 

Воспитатель предлагает убрать из леса насекомых: 

 

- Что бы произошло с остальными жителями? А если бы исчезли птицы? 

А если бы пропали ягоды? А если бы не было грибов? А если бы ушли из леса 

зайцы? 

 



Оказывается, не случайно лес собрал своих обитателей вместе. Все 

лесные растения и животные связаны друг с другом. Они друг без друга не 

смогут обходиться. 

 

«Береги природу» 

 

На столе или наборном полотне картинки, изображающие растения, птиц, 

зверей, человека, солнца, воды и т.д. Воспитатель убирает одну из картинок, 

и дети должны рассказать, что произойдѐт с оставшимися живыми 

объектами, если на Земле не будет спрятанного объекта. Например: убирает 

птицу – что будет с остальными животными, с человеком, с растениями и 

т.д. 

 

«Где снежинки?» 
 

Дети идут хороводом вокруг разложенных по кругу карточек. На 

карточках изображены различные состояния воды: водопад, река, лужа, 

лѐд, снегопад, туча, дождь, пар, снежинка, капля и т.д. 

Во время движения по кругу произносятся следующие слова: 

 

Вот и лето наступило. 

Солнце ярче засветило. 

 

Стало жарче припекать, 

Где снежинку нам искать? 

 

С последним словом все останавливаются. Те, перед кем располагаются 

нужные картинки, должны их поднять и объяснить свой выбор. 

Движение продолжается со словами: 

 

Наконец, пришла зима: 

Стужа, вьюга, холода. 

Выходите погулять. 

Где снежинку нам искать? 

 

Вновь выбирают нужные картинки, и объясняется выбор.Усложнение: 

Лежат 4 обруча с изображением четырѐх времѐн года. Дети должны 

разнести свои карточки по обручам, объяснив свой выбор. 

Некоторые карточки могут соответствовать нескольким временам 

года. 

 

Игра в слова 
 



Я прочитаю вам слова, а вы подумайте, какие из них подходят 

муравью (шмелю, пчеле, таракану). 

 

Словарь: муравейник, зелѐный, порхает, мѐд, увѐртливая, трудолюбивая, 

красная спинка, пасека, надоедливая, улей, мохнатый, звенит, река. 

Стрекочет, паутина, квартира, тли, вредитель, «летающий цветок», 

соты, жужжит, хвоинки, «чемпион по прыжкам», пестрокрылая, большие 

глаза, рыжеусый, полосатый, рой, нектар, пыльца, гусеница, защитная 

окраска, отпугивающая окраска. 

 

Вариант игры: какие слова подходят к овощу (фрукту и т.д.) 

 

 

«Земля, вода, огонь, воздух» 
 

Играющие становятся в круг, в середине – ведущий. Он бросает мяч кому-

нибудь из играющих, произнося при этом одно из четырѐх слов: земля, вода, 

огонь, воздух. Если водящий сказал «земля», тот, кто поймал мяч, должен 

быстро назвать того, кто обитает в этой среде; на слово «вода» играющий 

отвечает названием рыб, на слово воздух - названием птиц. При слове 

«огонь» все должны несколько раз быстро повернуться кругом, помахивая 

руками. Затем мяч возвращают водящему. Ошибающийся выбывает из игры. 

 

«Угадай растение» 
 

Сейчас каждый из вас загадает комнатное растение, расскажет нам о 

нѐм, не называя его. А мы по рассказу отгадаем растение и назовѐм его. 

 

Игра с мячом «Я знаю» 
 

Дети становятся в круг, в центре – воспитатель с мячом. Воспитатель 

бросает ребѐнку мяч и называет класс объектов природы (звери, птицы, 

рыбы, растения, деревья, цветы). Ребѐнок, поймавший мяч, говорит: «Я знаю 

пять названий зверей» и перечисляет (например, лось, лиса, волк, заяц, олень) и 

возвращает мяч воспитателю. Аналогично называются другие классы 

объектов природы. 

 

«Птицы, рыбы, звери» 

 

Воспитатель бросает мяч ребѐнку и произносит слово «птица». Ребѐнок, 

поймавший мяч, должен подобрать видовое понятие, например «воробей», 

и бросить мяч обратно. Следующий ребѐнок должен назвать птицу, но не 

повториться. Аналогично проводится игра со словами «звери» и «рыбы». 



Результаты проекта: 

Результатом данного проекта, стала организация интересной, 

содержательной, значимой и экологической деятельности детей с учетом 

развития личности, возрастных особенностей. 

 

В ходе реализации проекта были достигнуты следующие результаты: 
Были сформированы элементарные экологические знания и культура 

поведения в природе; 

Дети стали понимать взаимосвязь в природе, стали бережнее относиться к 

ней, животным, птицам, насекомым; 

Появился интерес к явлениям и объектам природы. 

Закрепили умение экспериментировать, анализировать и делать выводы; 

Повысилась экологическая культура родителей, они стали более внимательно 

относиться к вопросам экологии; 

 

Вывод: Проводимая работа достаточно эффективна, результативна и 

определяет направление дальнейшей работы и мероприятия экологической 

направленности. 

 


