
![ем 3анять ребенка летом

'{ети, 
предоставленнь1е самим себе, порой ощавля}от отдь1х не только родите]1ям' но и

всем окрух(а}ощим. А постоянно занимать их какой-либо ищой не всегда уАобно,
особенно если вь| при1]1ли загорать на общественньтй ппя)к ътли, нао6орот' занимаетесь

де'гами на дачном у1астке.

Фбязательно цпите мяч и обрут. 3ти детшевь1е снарядь1помоцт занять ребенка4 - 7лет
|4 ъ|а даче' и в парке, т4 на пля)ке. 1{роме того' они хоро1шо р€ввиватот координацито'

равновесие и уще11]1я}от тело.

.{айте им м'ц1 и обрут, объясните' что к€!я(дое упра)|шение надо сделать 10 раз, и только

пог]1ядь1вайте, и подбадривайте, не прерь1вая собственнь1х дел. Бот эти упра)кнени'1
за}1нтересу|от детей и к тому )ке сдел€}}от их более р€ввить1ми физивески и кРепкими.

толкАй, БР0сАй|
1. Бстать на четвереньки' толкнуть мя!| вперед и догнать его, не поднимаясь

на ноги.

2. ||дттт на четвереньках' катя мяч головой. йо)кно воткнуть палку иши поло)кить
ка\!е1пек (илияркий предмет) как цель' до которой мяч 1{ухшо докатить. Руками себе не

потдогать!

3. Фбозначьте небопьтпие ворота несколькими ш€1лками, каме1шками или предметами' или
нарисуйте щу)кочки на земле. Ребенок долх{ен закатить туда мяч только руками' а затем
только ногами. &1охсно определить порядок, в какие ворота съ|ача1\а закатить, в какие
потюм (тлапример, про}гу|иеруйте цели), или густь он закать|вает мя1|и хаоти!1но. 3акатив
в цель, пусть обязательно остановит его там (опять-таки только руками или только
ногами) и ок.т1икнет вас' демонсщиР!я, что у него полг{илось.

4. 11одброоить мяч вверх' х-т1опч.ть в ладо1ши и поймать. 9сло)кнение - сделайте то х(е

с€}1\,{ое с11дя ипи ст0я на коленк€}х.

5. }!росать п/1я!{ в стену и ловить. 9сло:кнение - 
6росить мя:1 в стену и ловить его после

отокока.

кРути' вш,Рти!
1. (]тоя прокатить обруч руками вощуг се6я. Фбру' не рон'1ть' с места не сходить' не
топтаться' то есть надо извернуться вощут себя, перекатив обрут из руки в Руку.

2. 1опчась на месте (моэкно нарисовать или обозначить веревкой маленький щуг' за
предель1 которого нельзя вь]ходить), прокатить обрут вокруг себя кончиками папьцев
одгтой руки. 3атем шроделать это х(е другой рукой в другу[о сторону.

3. {1усть ребенок возьмет обруч в Р}ки, огустит его 11еред собой, 1шагнет в него так, нтобьт

оказаться в ценще. 3атем перекинет через голову о11ять вперед и о1б1ть 111агнет в

середину. |!олезно так пройти несколько мещов.

4. Ёаулите ребенка щугить обруч на т{!'пии в од|{у и другуо сторонь| поровну (густь он
счР1тает вс]гР( и'1и засекайте время).

5. .}1ежа на сшине ребенок должен дер)кать обруч кон(1иками п€}льцев рук и ногами
(.ступням|4 тллу{ п€1пьцами). Бсеми четь]рьмя конечностями густь повернет обрул над
со6ой несколько раз вшраво, затем столько )ке р€}з влево.


