
 

логопед – родителям 
 

Впереди лето – пора отпусков, детского отдыха. 

Родителям детей, имеющих речевые трудности, 

важно помнить, что сформированные в течение года 

навыки (выработанные артикуляционные уклады, 

поставленные звуки) за летний период могут, как 

укрепиться и войти в привычный стереотип, так и 

«потеряться». 

Поэтому прислушайтесь к моим 

рекомендациям: 
 

Тренируйте силу и длительность 
выдоха: 

 Обдувайте одуванчики несколькими короткими, а 

потом одним долгим выдохом; 

 Пускайте мыльные пузыри через соломинку; 

 Надувайте воздушные шарики; 

 Учитесь плавать, выдыхая в воду, нырять; 

 Играйте на музыкальных игрушках: дудках, трубах, 

губных гармошках; 

 Дуйте на детские флюгера. 

Развивайте мелкую и общую 
моторику: 

 Учите детей шнуровать обувь, завязывать шнурки; 

 Собирайте, перебирайте ягоды, камешки, 

пуговицы, бусины и т.д. 

 Выкладывайте рисунки из камней, шишек, спичек, 

счетных палочек, крупы); 

 Играйте с глиной, мокрым песком; 

 Играйте с мячами и мячиками (бросайте, ловите, 

попадайте в цель); 

 



 

 Учите детей кататься на самокате, велосипеде; 

 Рисуйте на асфальте цветными мелками; 
 

В дождливые дни: 
 Собирайте мозаики, конструкторы, пазлы; 

 Перебирайте крупы; 

 Играйте с пальчиками; 

 Раскрашивайте раскраски цветными карандашами; 

 Завинчивайте гайки (игрушечные и настоящие); 

 Лепите из пластилина, теста; 

 Читайте книги; 

Обогащайте словарный запас 
ребенка и развивайте связную 

речь: 
 Летними путешествиями, новыми впечатлениями 

от поездок и походов в музеи, парки; 

 Посещением театра, цирка, дельфинария; 

 Придумыванием своих сказок, рассказов, небылиц; 

 Отгадыванием загадок, заучиванием небольших 

стихотворений; 

 Беседами в вечернее время о том, что произошло и 

запомнилось за день (это помогает развивать и 

память); 
 

 

Проведите максимально больше 

времени со своим ребенком, 

ведь Он так этого ждет! 

Приятного Вам отдыха, до встречи в 

новом учебном году. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




