KoHncnekT ypoka no 6ackerdoury 1 yyamuxces (8 kiace)

3ajgaum:

1. CoBepiiieHCTBOBATh TIEpeIavl ¥ BEACHUE MsYa

2. CoBepIIeHCTBOBATh OPOCKH OJHOM OT Tieya B JBUKEHUU C CONPOTUBIICHUEM.
3. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY IITPadHbIX OPOCKOB.

4. Pa3BUBaTh KOOPJIMHAIIMOHHBIE CLIOCOOHOCTH B Y4E€OHOI UTpe.

MecT0 IpOBEIeHUS : CIOPTUBHBIN 3aJl.

Yuurteab: Cokorx H.A.

HHBeHTapb U 000pYI0BaHUE: OaCKETOONbHBIE MSIUM HA KAXKI0T0 yYEeHUKa, KyOUKH, CKaMEWKH, CBUCTOK, 0aCKeTOOIbHbIE

KOJIbIIA.

YacTb ypoKa CoaepKaHue ypoKa. [o3unposka. | OpraHM3aUMOHHO-METOANYECKME YKa3aHUS.




Moaro-
TOBUTE/IbHAA YaCTb
-11 muH.

1.MocTpoeHue B OAHY LUEPEHTY.
2.MpusetctBne n coobuieHune 3agau

ypoKa.

3. CtpoeBble ynpaxKHeHuA.

4. Xopbba:

a) obblYHaA, C MAYOM B pyKax;

6) Ha HOCKax C BeleHUeM MAYa;

B) Ha NATKAX C BegeHnem mava;

r) B nonynpucezse c BegeHnem

10 cek.

30 cek.

20 cek.

1 MuUH.

20 cek.

20 cek.

20 cek.

«B 0gHy WepeHry cTaHOBUCH!»

«PasHsacal CmnpHo! 3apascTteyinte! OTCyTCTBYIOWME M
0CBODOOXKAEHHbIE HA YpOKe ecTb? CeroaHA Mbl C BaMu
3aKpenum 6poCcKK No KosbLy — WTpadHbIE U B ABUMKEHUN C
conpoTtusneHmem. NopaboTaem Hag TEXHUKOWN BEAEHUSA U
nepeaay. A Tak»Ke HayYMmca NPUMEHATb 3TU NPUEMDI B
urpe».

«Hanpaso! Haneso! Kpyrom!

B 06xoa Haneso warom mapiu! Mo xoay Kaxkabii 6epéT B
PYKM MAY M NPOAOJIKAET UATH B 06X04».

« Ha Hockax c BeaeHnem mada mapiu!» «bes 3agaHmsal»
«Ha natkax c seaeHnem madya mapuw!» «bes 3agaHmal»

«B nonynpuceae co cpegHMm BegeHnem mada mapuw!» «bes
3agaHuaAl»

«B nosHOM Npuceae ¢ HU3KMM BegeHMEM MAYA MapLu !»
«bes 3agaHmal» «Yawe war! berom mapuw!» «MNepenaém
MAY 13 NPaBOI PYKM B IEBYLO PYKY». «[IpUCTaBHbIMM
Wwaramm npaBbim 60kom mapu!» «Msay Beaém nesomn
pyKkoii!» «be3 3agaHual»

«MpucTaBHbIMK Waramm nesbim 6oKom mapiu!» «Msy
BeAEéM npaBon pyKkoin». «bes 3agaHual»

«CnuHol Bnepég c BeaeHnem mada mapuw!» «bes
3agaHual»

«[o CBUCTKY Alenaem OCTaHOBKY B ABa LWara Ha 2 CeKyHAbl 1
npogoakaem ber c BegeHmem mada». «bes 3agaHua!»




mAaya;

) B NONHOM npuceae C HA3KUM BeAeHUEeM MAYa.
5. ber:
a) 06bIYHbIN;

6) NnpMcTaBHbIMM LLIAraMun NpaBbim BOKOM, BeAeHUe MsAYa NeBoM
pyKoWu;

B) NPUCTaBHbLIMMW LLIAraMm NEBbIM

6oKoMm, BegeHMe mMmAaYa NpPaBoi

pyKou;

r) 6er cnuHol BNepéa c BeaeHnem maua;

A) 6er c ocTaHOBKOW B ABa Llara no CBUCTKY.

6. Xoabba c BoccTaHOBNAEHUEM AbiXaHUA.

7. NMepecTpoeHue B ABe LUEPEHTHU.

20 cek.

20 cek.

3 MUH.

1 MuH.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

30 cek.

«Pexke war!» «llarom mapuw!» «BocctaHaBnnBaem
AbIXaHue».

«Yepes LUeHTp B KOMIOHHY Mo ABa MapL!» «Hanpasnstowme
Ha mecTte!» «Knacc cton!» «Hanpaso! Haneso!» «/lga wara
Has3az warom mapL!» «Ha BbITAHYTbIE PYKM OT LLEHTpPa
pa3soMKHUCb!» «Ceiyac mbl BbINOAHUM Komnsieke OPY ¢
MAYAMM 1 NePEMEHOM MeCTa 3aHATUI. Bbl BbINOAHAETE
YMpParKHEHWA 1 NO CBUCTKY C BeAeHWEM MAYa nepeberaeTe
Ha NPOTMBOMOJIOXKHYIO CTOPOHY. YbA WepeHra bbicTpee
NOCTPOUTCA — Ta U BbliUrpana. NpounrpasLuas WwepeHra
BbINO/HAET OTKUMAHUA: ManbuynKkn 20, 4eBOYKM 15».

«W. n. — npuHAaTtb! YnpaxHeHne HaunHan!» «Msay
nogbpacbiBaeM Ha Ty BbICOTY — NOC/IE KOTOPOI MOKETE ero
nomaTb He cXo4A C MecTa.

«PyKM B NOKTAX He crbaem!» « BbinosHAeM TOYHO Nog,
CYET!»

«MNepsoii nepebexkana KomaHaa....»

«[ManbLbl paccTaBAeHbl Kak MOXHO Wwupe!» «Mpu nepegaye
paboTaem Horamu — crubaem u Bbinpamasem!»

«[MepBoit nepeberkana KOMaHAaA....»




8. Komnnekc OPY (c 6osblunmmn mavyamu).
1. U.n. — 0.c. MAaY BHU3Y.

1-2- noabpoCUTL MAY BBEPX;

3-4- nocne xN0ONKOB B 1ag0HM nepes cobon nonMmaTtb mMsau.

2. A.n. — 0.C., MAY BHM3Y.
1- Msu Bnepeg, neByto HOry Bnepén, Ha HOCOK;

2- MAY BBEPX, 1IEBYIO HOTY B CTOPOHY;

30 cek.

20 cek.

5 MmuH.

«KoneHu He crnbaem!» «Ctapaemca ganblue A40CTaTb
ma4om!»

«[epBoit nepeberkana KOMaHAA....»

«B cnnHe npornbaemcs 6onbie!»

«HuxKe HaKkNoHbI!»

«MNepBoli nepebexkana KomaHaa....»

«Bbiwe maxu!»

«Msyu gepxum Kpenko!»

«MepBoit nepeberkana KOMaHAA....»

«CTapaemcs Bnepén HaKIOHATLCSA KaK MOXHO MeHbLue!»

«MNepBoli nepebexkana KomaHaa....»

«Cnnny aep»um posHo!» «nybxke Bbinaa!»

«MepBoit nepeberkana KOMaHAA....»




3- mAay Bnepépn, nesyto Hory Bnepés;

4-wn.n.;

5- 8- TO ke npaBoi HOrom.

3. W.n. — cToliKa HOrv BpO3b, MsiY Ha NPaBoMN.
1-2 — may nepebpocnTb Ha NEBYIO Yepes BepX;
3-4 — mAY nepeaTb B NPaBYIo Yepes Hus;

5-8 — 710 e B Apyryto CTOPOHY.

4. U.n. — 0.C. MAY BHU3Y.

1- HaKNOH, KOCHYTbHCA MAYOM MoJ1a C/EBa;

2- BEPHYTbCA B U.N.;

3-4 - 70 }Ke B APYryo CTOPOHY.

5. WN.n.- cToMKa HOrv BpO3b, MAY BBEPXY.
1- HaKNOH TyNnoBMLLA Ha3a4, NPOrHyTLCA;
2-wn.n.;

3- HAaKNOH Bnepes;

4-n.n.

6. U.n. — 0.c., MAY BBEpPXY.

1- Mmax NpaBoW HOrow, PyKu Bnepesa, KOCHYTbCA MAYOM HOTU;

2-wn.n.;

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.

« Bbiwe npbiKKKU!» «[1eBOYKM MOTyT Ha3ag npbiraTb — HOTU
Bpo3b!» « B OPY BbiMrpana KomaHaa....» «lpourpasas
KOMaHAa BbINO/HAET OTKUMAHUA!»

«Pasonance! B ogHy WepeHry cTaHOBUCH ! »




3-4- TOXe 1eBoM HOroM.

7. U.n. — 0.C. MAY BHU3Y.
1-2- nopbpocnTb MAY BBEPX;
3-4- nocne xN0nKa B 13f0HM 3@ CMIUHOM NOMMaTb MAY.

8. .n. — npucen Ha npaBoii, 1eBasA B CTOPOHY, MAY Ha Moy B
npaBoun pyKe.

1-2 — nepekKart Ha NIeByl0 HOTY, MAY NEePeKaTUTb B IEBYIO PYKY;
3-4 — nepekaT Ha NpPaByto HOTY, MAY BNPaBo
9. U.n. — 0.Cc. mAa4y Ha nony.

MpbIXKKK Yepe3 may Bnepes, 1 Hasaa.

9.MepecTpoeHne B OAHY WIEpPEHTY.

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.




6-8 pas.

6-8 pas.

10-12 pas.

10 cek.




OCHOBHa#A YyacTb-
26 MUH.

1. CoBepLueHCTBME TEXHUKU WITpadHOro 6pocka:

a) NoBTOpPEHME TEXHUKM (NOKa3 M 06bACHEHMUE);

6) pacnosioxKeHue Mo KosbLam;

B) BbINO/IHEHWE WTPadHbIX BPOCKOB.

2. MepecTpoeHue B OAHY LLUEPEHTY.

3. MoAroToBKa MmecT 3aHATUIA.

5 MmuH.

30 cek.

30 cek.

4 MUH.

«Ceiyac mbl byaem BbINOAHATL WTpadHble BPOCKM B
Ko/bLo. HanommHato HEKOTOpbIe BallM OLINGKMK:
paccTaBnseTe NOKTU B CTOPOHbI (OHM A0/KHbI 6bITb
Hanpas/ieHbl BNepés), bpocaeTe may 13-3a ro/ioBbl (HyKHO
6pocatb o1 16a), bpocaeTe maY NO NPAMON B KONbLLO
(Hy»kHO YTOBbI MAY leTeN No Ayre, Bbille KOJbLa), He
3abbiBaliTe 3aKaHUMBaTb BPOCOK KUCTbIOY. (MOKa3s)

«MMo nAaTb paccuuTaiical» «Mo pacyety Kaxabli NOAXOAMT K
CBOEMY KOJIbLLy M BbINOJIHAET WTpadHble BPOCKM ¢
OTMEUYEHHOTO PacCcToAHUA!»

(MpoBepsato BbINONHEHWE BPOCKOB 1 UCMPABAAIO OLMOKHK).
«Knacc pasoiiance! B ogHy WwepeHry ctaHoBUCb!»

«MepBble ABOE OTOABUIAOT CKAMEWKY OT CTEHbI, BTOPbIE
OBOE OTOZBUraloT BTOPYIO CKaMeiKy, ABe AEeBOYKM
pacctasbTe KyBuKM HanpoTUB ApYr Apyrar.

«MepBble HOMepa HAYMHAIOT BeAeHWNe MsAYa NPaABON U
JIeBOM PyKOM BOKPYr KpecToobpasHo cToAwmx KyObuKos;

BTOpbIe — CUAA NPOAO0AbHO Ha TMMHACTUYECKON CKameliKe,
pyKamMu yaepKuneaTbca 3a 6AMKHUI Kpaid, MAY 3axKaT
CTYNHAMM, crnbaHue u pasrnbaHme Hor (Npu pasrmbaHuu
HOr Mo/a He KacaTbea);

TpeTbUu — CTOA INLUOM K CTEHE, 6pOCKM mMAYa ABYyMA pyKamu
OT rpyan n C OTCKOKOM OT NnoJia B CTEHY,

YyeTBEPTbIe — CTOA HOTU BPO3b, BEAEHUE MAYaA NO
BOCbMEpPKAM MeXay Horamu;




4, COBepLLIEHCTBMe nepeapayd u segeHun, passnutme CU10BbiX
Ka4yecTB B prroaoﬁ TpeHunpoBKe.

10 cek.

30 cek.

6 MMH.-
40 ceK.-

paborTa,

20 cek. —
nepexoa u
OTAbIX.

nartbie — ﬂO,D,6paCbIBaETe MAY BBEPX U NTOBUTE MAY TOTO, KTO
C Bamu BMeCTe nepeasuraeTca.

Mo CBUCTKY NepexoamTe Ha CeAy oY CTaHLUIO.
Pasownunce no ctaHunam. Havyanm». «3akoH4nnm!»
«Pasonance! B ogHy WepeHry cTaHOBUCH ! »

« Ha nepBsbIii, BTOpoi paccumTancal» « MNepsble Homepa
paboTatoT Ha 3TOM KoAbLe; BTOpble Ha aTomy. «[pn Bpocke
C NPaBOW CTOPOHbI MAY SIOBUTCS MO, MPABYHO HOTY,
nocneayoLwmii War 1eBo HOroM YKOPOUYEHHbIN
(cTonopswwmit), TONYKOM NPaBOWM HOMM COBEPLLAETCA
BbINPbITMBAHWE BBEPX C BbIHOCOM MAYA HAZ NAEYOM, MAY
BbIMYCKAETCA C PYKU ABUKEHMEM KUCTU. B nocneaHeit dpase
6pocka bpocatowan pyKa, TY1I0BULLE U HOFU COCTaBAAOT
O4HY NPAMYIO TNHUIO».

«Y6panu ogMH MAY B KaxK4OM KOMOHHe. TOT, Y KOro HeT
MAYa, BbINOHAET 3aLLMTY KO/bLA Nepes, cheayowmm
YYEHWKOM, NOTOM NoA6MPaET ero MAY U CTaHOBUTCA B KOHEL,
KOJIOHHbI».

«MepeLwwnn Ha APYryO CTOPOHY U BbINOJAHAEM BPOCKM C
JIEBOV CTOPOHbI U IEBOM PYKOMY.

« Kaxkablih HanagaeT Ha TO KO/bLLO, B KOTOPOE BbIMOJHAN
6pOCKM C cONpOTUBNIEHMEM U 3aluMLLaeT gpyroe. UrpaeTe
TEMM KOMAHAAMM, KOTOPbIMUK BbINOAHAAN Bpocku. He
aenaem npobexxekK, ABONHOe BeageHune, G008, cnegmm 3a
cpeaHen MHuemn».

( cy»ky nrpy, ocBob0KAEHHbIE PAAOM MOMOraloT CYyAnUTb)




« CerogHa co c4éTom ... nobeanna KomaHaa... OHu
NONYyYatoT OLLEHKM 3a y4acTue B ypoke!»

5. MNepectpoeHue B OA4HY LLEPEHTY.

6. CoBepLueHcTBUE 6POCKOB MO KOAbLY OA4HOI OT Naeya B 10 cek.
ABUXXEHUU C CONPOTUBNIEHMEM:
a) NoBTOpEeHMeE TEXHUKN BPOCKa;

6 muH. 30
CEeK.

30 cek.




6) BbiNnosIHEHWE 6POCKOB C COMPOTMBAEHUEM C MPaBON CTOPOHbI;

3 MUH.
B) BbINO/IHEHME BPOCKOB C CONPOTUB/IEHMEM C JIEBON CTOPOHDbI.
7. YyebHasa urpa no ynpoLwéHHbIM NpaBuaam:
a) pacnpegeneHre No KoMaHAam, NOBTOPEHWE NPaBua UTpbl;
3 MUH.
7 MUH.

6) urpa;




B) NoABeAeHVe UTOrOB UTPbI.

40 cek.

20 cek.

7 MUH.

20 cek.




3aKknto-ynTenbHas
4acTb 2 MUH.

1. MNocTpoeHue B O4HY LWIEPEHTY.

3. NMoaBeaeHWe UTOroB YpOKa U AOMalLHee 3a4aHue.

1 MUH.

1 MuH.

«Pasonance! B ogHy WepeHry cTaHOBUCH ! »

BbicTaBneHME OLLEHOK 3a YPOK




