
Спортивное развлечение, посвящённое Дню матери, в средней группе.

Провела: руководитель физического воспитания Ясницкая И.В.

Цель: Привлечение семьи к активному участию в спортивной жизни детей
в детском саду.

Задачи:
1. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать созданию 

традиций, теплых взаимоотношений в семье;

2. Воспитать у детей чувства: любовь и уважение к матери. 

Предварительная работа: изготовление детьми подарков для мам; 
заготовка эмблем для мам и детей; разучивание стихотворений и песен; 
подготовка музыкального сопровождения, записывание видеоролика: 
«Почему мама самый важный человек».

Оборудование: кегли, веники, мячи малого размера, 6 стульев, обручи, 
мягкие игрушки, 3 книги, 3 коробки, верхняя одежда детей (шапки, штаны, 
обувь).

Ход спортивного развлечения:
Звучит музыка, участники развлечения входят в зал.

Ведущий: 

Дорогие мамы! Сегодня мы отмечаем праздник, который посвящен, 
наверное, самому дорогому, самому любимому, самому нежному, самому 
надежному человеку- маме. От всей души поздравляем Вас с этим 
праздником, желаем Вам материнского счастья, здоровья Вам, вашим детям,
вашим близким. Пусть в вашей семье царит только взаимопонимание и 
любовь, а в ваших глазах отражаются только улыбки ваших детей.

1 ребенок
Мама — это небо!
Мама — это свет!
Мама — это счастье!
Мамы лучше нет!
2 ребенок
Мама — это сказка!
Мама — это смех!
Мама — это ласка!
Мамы любят всех!
3 ребенок
Мама улыбнется,



Мама погрустит,
Мама пожалеет,
Мама всё простит.

4 ребенок
      Мамочка любимая,

Нежная, родная,
Самая красивая,
Добрая такая!

      
      5 ребенок
      Ты всегда согреешь
      И теплом, и лаской
     Только ты умеешь
     Почитать мне сказку
    
     6 ребенок

Только ты прогонишь
Страхи от меня
Для меня все сможешь 
Мамочка моя
7 ребенок
Мама, нет тебя дороже,
Мама всё на свете может,
Мам сегодня поздравляем,
Мамам счастья мы желаем.
8 ребенок
Огорчать не буду маму
Стану я послушным самым
Шалостями не расстрою
Чтоб она гордилась мною.
9 ребенок
И сегодня в день всех мам
Повод злиться ей не дам
Хочется мне видеть маму
Радостной веселой самой.
10 ребенок
Протяну я руки маме
Нежно-нежно обниму
Пусть моя мамуля знает
Всех сильней её люблю!
Дружно скажут все-все дети: 
Вместе:



Мама – лучшая на свете.

Песня «Песенка мамонтенка»

Танец «Любо мне, когда Дон разливается»

Ведущий: Мамы разные нужны, а спортивные - важны!
 Как вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный,

в котором примут участие ребята вместе со своими мамами.
А раз у нас праздник спортивный, значит у нас будут соревнования. А если

у нас будут соревнования, значит нам нужны, участниками которых будут не 
только дети, но и их мамы. 

Построение участников в 2 колонны (ребенок, мама, ребенок, мама…) 
под фонограмму песни «Знают дети, знают дети мама лучшая на свете»

Поприветствуем команду «Солнышко», команду «Колокольчики» и команду 
«Одуванчик»!

Приветствие команд:

Команда «Солнышко»

Всех улыбкой мы согреем,

Кому грустно – пожалеем,

Ведь не зря зовемся мы:

СОЛНЫШКИ!»

Команда «Колокольчики»

Колокольчики звенят-

Приглашают всех ребят

Команда «Одуванчик»

Мы, веселые друзья,

Друг без друга нам нельзя,

И девиз у нас простой-

Друг за друга мы горой!



А оценивать результаты соревнований будет жюри. Ведущий представляет 
членов жюри.

Ведущий 

Чтобы легче состязаться
Нужно хорошо размяться
В круг скорее становитесь
И за руки все беритесь!
 Разминка для мам и детей под фонограмму песни «Собрались на 

праздник все мои друзья…».

1. Эстафета “Мама и я – неразлучные друзья.”

Мама и ребёнок, взявшись за руки должны обежать стойки и вернуться в 
конец своей колонны. Побеждает команда, пары, которой быстрее выполнят
задание.

Ведущий:

Ребята, каждое утро, когда вы умылись, оделись и собрались в садик, 
наверное, ваши мамы проверяют как вы собрались, а, может, даже помогают
вам собраться. И сейчас наша следующая эстафета.

2. Эстафета “Сбор ребёнка в детский сад”

Приглашаются мама и ребёнок от каждой команды. На середине зала 
стоят два стула, на одном из которых лежит одежда ребёнка, а на втором 
стуле ребёнок. По сигналу мама одевает ребенка. Победа достается той 
команде, мама, которой быстрее оденет ребенка. Также нужно раздеть 
ребёнка и сложить вещи на стульчик.

Ведущий: Для каждого ребенка мама самая любимая, самая дорогая, самая 
красивая. Мы Вам, дорогие мамы, желаем быть всегда здоровыми, 
счастливыми и любимыми. А чтобы вы всегда выглядели прекрасно, мы с 
ребятами знаем, что должно быть отличное настроение и красивая осанка.  

И следующая эстафета так и называется «Красивая осанка», а участвовать 
в ней будут только мамы.

     3.Эстафета «Красивая осанка»

Мамам надо пронести книгу на голове до стойки и обратно, вернувшись 
передать книгу следующей маме-участнице. Побеждает команда, которая 
быстрее справиться с заданием.



Ведущий: Предлагаю немного отдохнуть, но отдых у нас необычный, а тоже
с  конкурсами.  Вам  нужно  будет  назвать  правильно  сказки  по  маленьким
репликам из них, отгадать загадки и правильно назвать сказку.  А ребята Вам
в этом помогут.

КОНКУРСЫ

1 конкурс «Блиц- опрос»
1. С кем встречался Колобок во время путешествия? (с зайцем, волком, 
медведем, лисой
2. Какое яйцо  снесла  курочка  Ряба? (золотое) 
3. К кому шла Красная Шапочка? (к бабушке)
4. Кто тянул Репку? (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка) 
5. Как звали трёх поросят? (Ниф-Ниф, Наф-Наф, Нуф-Нуф)
6. Кто потерял хрустальную туфельку? (золушка)
7. Кого спасла Дюймовочка? (ласточку)
8. Что купила на базаре Муха – Цокотуха? (самовар)
9. Кто разбил золотое  яичко? (мышка)
10. Чем ловил рыбу Волк в русской народной сказке «Лиса и 
Волк»? (хвостом)

2 конкурс: «Угадайте героя по реплике»  
 1. «…высоко сижу – далеко гляжу» (Маша «Маша и медведь»)
2. «… я от дедушки ушел…»  (Колобок «Колобок»)
3. «…тянут потянут, а вытянуть не могут» (Внучка «Репка»)
4. «… слышим, слышим. Да не матушкин это голосок» (козлята «Волк и 
семеро козлят»)
5. «…несет меня лиса за темные леса» (Петух «Кот, петух и лиса»)
6. «…ловись рыбка мала и велика» (Волк «Лисичка – сестричка и серый 
волк»)
7. «не пей из лужицы, козленочком станешь…» («СЕСТРИЦА АЛЕНУШКА И БРАТЕЦ 

ИВАНУШКА»)
8. «…речка – реченька – укрой меня…» («Гуси – лебеди»)

3 конкурс: «Отгадай загадку».
Каждой команде по очереди предлагается загадка, ответ выводится на 
экран в виде картинки.
1. «Толстячок живёт на крыше, а летает он всех выше». (Карлсон)
2. «Возле леса на опушке трое их живёт в избушке, Там три стула и три 
кружки, три кровати и подушки». (Три медведя.)
3. «На сметане он мешен, на окошке он стужен, круглый бок, румяный бок, 
кто же это?». (Колобок.)



4. «Убежали от грязнули сковородки и кастрюли, ищет их она зовет, по 
дороге слезы льет». (Федора.)
5. «Едет, едет на печи, ест большие калачи». (Емеля.)
6. «Докторов он всех добрей, лечит птичек и зверей, сквозь очки свои глядит,
кто же это?». (Айболит.)
7. «В гости к бабушке пошла, пирожков ей понесла, серый волк за ней 
следил, обманул и проглотил». (Красная шапочка.)
8. «С Пятачком он ходит в гости, любит мед, варенье просит, это кто, скажите 
вслух, медвежонок…». (Винни-Пух.)
4 конкурс.  «Назови сказку правильно»               
«Сестрица Аленушка и братец Никитушка»

«Иван-царевич и зеленый волк»

«Лисичка-сестричка и серая мышь»

«По собачьему веленью»

«Дарьюшкина избушка»

«Сивка-будка»

«Волк и 7 тигрят»

«Пашенька и медведь»

«Гуси-вороны»

«Царевна-индюшка» 
Ведущий: Молодцы, с этим заданием вы справились. А вот интересно, 

Ребята, вы помогаете своим мамам по хозяйству? Как помогаете? (Дети 
отвечают). Следующая эстафета поможет нам всем в этом убедиться.

 5. Эстафета “Порядок в доме”

Мамы раскладывают по всему залу мягкие игрушки, а дети по сигналу 
собирают их в коробку. У чьей команды будет в коробке больше всего 
игрушек, та команда и выигрывает. 

 6. Игра “Узнай своего ребенка”

Ведущий: 

Сколько ночей вы, мамочки, провели у детских кроваток! Едва услышав 
детский голос вскакивали с постели. И, думаю, вам не составит труда узнать 
своего ребенка по голосу. (Мамы садятся в ряд спиной к своим детям.)



Ведущий: Сейчас ваши дети будут по очереди окликать вас привычным 
для всех словом: «МАМА». Мама, которая узнала своего ребенка по голосу, 
должна поднять руку. 

(Можно провести другую игру.)
Дети стоят в кругу, закрыв глаза, а мамы, взявшись за руки под музыку 

идут по кругу. Как только музыка выключается, дети открывают глаза и 
находят своих мам, берут их за руки и кружатся «лодочкой». Игру можно 
повторить, поменявшись местами-(Мамы в кругу с закрытыми глазами, а 
дети идут под музыку по кругу).

Ведущий: Наши соревнования подошли к концу. Спасибо Вам Мамы за 
то, что вы нашли время и приняли участие в нашем мероприятии, спасибо 
за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им 
душевное тепло. Нам очень приятно было видеть ваши добрые и нежные 
улыбки и счастливые глаза ваших детей. Мы благодарим всех участников 
конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии.

Желаем вам счастья и улыбок,

Желаем в жизни ясных светлых дней,

Добра, желаем, мира и здоровья,
Любви, тепла и ласки от детей!

Проводится награждение за активное участие в семейном спортивном 
празднике, вручаются медали всем участникам. Дети дарят мамам подарки, 
сделанные своими руками. Участники под музыку завершают праздник 
кругом почёта.
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