Tema: «Opranuzanusi CIOPTUBHBIX MTPA3AHUKOB U (QU3KYIBTYPHBIX JJOCYTOB IPH
B3aHMOHeﬁCTBHH C ceMbel U COINMYMOM, KaK CpCACTBO IMPUBJICUCHUS BHUMAHUA K 3J0POBOMY
00pazy KU3HN»

Cuenapuii Gu3KyJbTYPHOIO J0CYTA.
dopma npoBeieHUs: CIIOPTUBHO-TIO3HABATE/IbHAA UTPa
«C pu3KYyABLTYPOIl APYKUTH - 30POBBIM ObITh!»
(ny1st JeTel crapuiero J0MKOJIbHOIO BO3PacTa ¢ y4acTHeM
poauTesiei)



Cuenapmuii pu3KyJIbTYPHOIO g0Cyra.
®opma npoBeieHUs: CIIOPTUBHO-TIO3HABATEIbLHAS UI'Pa
«C Qpu3KyJbTYPON APY/KUTH - 3A0POBBIM OBITH!»
(1 neTelt cTapiuero JOLKOJBHOIO BO3PACTa ¢ y4aCTUEM POJUTEICH)

Henan:
OcyrecTBiieHHe TPEEMCTBEHHOCTH B OpraHu3anud (U3KYJIbTYpHOTO JOCyra  JAeTed Tpu

B3aUMOJICHICTBUM  JIOUIKOJIbHBIX OOpa30BaTEIbHbIX YUPEXKIEHUH U  CEMbU, KaK CpEACTBO
MPUBJICYCHUS] BHUMAHUS K 3/I0pOBOMY 00pa3y KH3HH.

3agaumn:

oOoramars poauTeNeil 3HAHWAMH, NMPAKTHUYECKUMH YMEHUSMH B OpPTaHW3AIlMH U MPOBEIACHUHU

7ocyra ¢ IeTbMHU;

e (opMupOBaTh MPEICTABICHHUE JIETEH CTApIIETO JOIIKOIBHOTO BO3pacTa O MOJb3€ 3aHITHN
(GU3KYIBTYpOI U CIIOPTOM, a TAKXKE O 3HAYMMOCTH 3/I0pPOBOTO 00pasa KH3HH;

® COBEpIICHCTBOBATh (PU3MUECKHE CHOCOOHOCTH B COBMECTHOM JBUTATEILHOU JEATEILHOCTH
JIETEN U B3POCIbIX;

e crocoOCTBOBAaTh COMMIKEHUIO U OPTaHU30BAHHOCTHU JIETEH B IPYIIIIE;

® TIOJHSTH SMOIMOHAIBHBIN HACTPOI BOCTIMTAHHUKOB U MX 3aKOHHBIX MPEICTABUTEIICH.

Oo6opynoBanue: HOYTOYK, MY3BIKQJIbBHOE COIMPOBOXKICHHUE, CTOJ, KOCTIOMBI IS TTEPCOHAKEH,
KapTa — cTpaHa «®DU3KyIbTYphl U 3JI0POBBS», CTOMKM C Ha3BaHUSIMH TOPOJIOB, CXEMBbI
BBITIOJTHEHUSI UTPOBBIX 3amaHuii (6 1IT.), OpueHTUPHI (6 MIT.), KOp3WHBI (3 IMIT.), JEPEBSHHBIE
7n0xKu (2 mr.), maneie Msun (16 mT.), oOpyun Mmanbie (8 mrT.), ayru (4 1mIT.), JepEBSHHBIC
00pyun (4 wrT.), aepeBsiHHbIe oaycdepsl (Kouku)- (12mr.), MoapOEpT ¢ MArHUTHOM IOCKOTA,
MarHuThl, ¢uomMacTtepbl (2 IIT.), cXeMa-KpOCCBOPI, BUTAMHUHBI M0 KOJIWYECTBY YYaCTBYIOIIMX
CeMeil.



Cuenapuii pu3KyIbTYpHOrO A0Cyra
«C (pu3KyIBTYPOIi IAPYKUTH - 310POBBIM ObITH!»

Xoa MmeponpusATHA:

3Byunt My3bika («Bpems Bmepen»), 3axonar nepcoHaxu OX U AX cO CBOMMHM KOMaHAAMHU
(metpMu U poauTensMu) B (U3KYIbTYpHBIN 3an. IlocTpoeHune koMaH[ B JIB€ LIEPEHTH APYr
HaIpoTUB JApyra.

AX: 3apaBCTBYiiTE, 1Oporue pedsta u yBaxkaembie B3pocibie!

Ox: 31paBcTBYiiTE, POAUTENH, IEBYOHKH U Masibuniku! Mel n1Ba npyra: Ox u Ax!
AXx: MslI ouenb pajpl Bac Buzners cerosss!

Ox: Oxo0 — x0x, cnuHa 0oJuT!

AX: A TbI cErogHs Aenajl yrpoM 3apsaKy?

Ox: MHe 3apsaKy JenaTh JICHb. ..

Kaxnprit JIEHD.

MHe 3apsKy AenaTh JICHb,

Haxe kaxasiii YEPE3/IEHD.

C Hel crpaBIIsiIOCh ele-ele,

Kaxnyro YEPESHEJIEJIIO!

Ax: JlaBaiiTe Bce BMecTe caenaeM 3apaaKy. CTaHOBUTECH MO MOPAJIKY, Ha BECETYIO 3apsIKy.

(3apsiiKka ¢ MOKa30M repoes ¢ 1eTbMH U poauTesivi «Bce cropToM 3aHUMAKOTCH)

Ox: Ox, XOpomo MBI CHeNalu 3apslKy, AaXe CIHHA mepectana Oonets! Jlpy3bs, Kak BbI
JAyMaeTe, uTo Takoe 3710poBbe? (Omeemvi Oemeli u pooumeneil).

AXx: 370pOBBE — 3TO HE TOJBKO OTCYTCTBHE KaKOW - MO0 00J€3HH, HO U BECEJI0e HACTPOCHHE,
XOPOIIUH anmneTuT, pu3ndeckas cuiia, KpacoTa U pajgocTh!

Ox: Cerogus B JETCKOM JOUIKOJBHOM oOpa3oBaTenbHOM YupexaeHuu «CHHergaszkay
MIPOXOJIUT CIIOPTUBHO-TI03HaBaTeNbHas urpa «C Gpu3KyabTypoil IpyKHUTh - 310POBBIM OBITH !».
[IpuHUMarOT ydacTue ABe KOMaH Ibl: KoMaHaa «Ox» U KoMaHga «AX».

Ax: DJTo HempocTas, HO OYEHb MHTEpECHas WUrpa, oHa MoTpeOyeT OT Bac CWJIbI, 3HAHUU U
CMEKaJIKU. Bbl TOTOBBI B HEW y4acTBOBATh? (omeemul Oemetl).

Ox: YtoObl BBl MOIJIM OTNPABUTHCA B YBJIEKATEIbHOE IMyTEIIECTBHE, HY)KHA KapTa CTpPaHbI
«DPU3KYIBTYPHI U 30POBBS».

Ax: Ho, B KapTy NPOHHUKIH BUPYCHl 1 MUKPOOBI M YHUYTOKHIH e€¢. OCTAINCh TOIBKO KyCOUKH.
Ox: U rtenepb HaMm MpHIETCS OTIPABISITHCS B IyTeliecTBHe Oe3 KapThl (repoil MOKa3bIBaeT
yacmu Kkapmol).

Ax: lpy3ss! Kak HaM ObITh? (0meembl demeli: co30amv Kapmy 3aH080).

Ox: Pebsra u yBaxkaembie poautenu! Bbl MoMo)eTe HaM CO3/1aTh HOBYIO KapTy?



Ax: Mpsl oTipaBisieMcs B IyTh 10 TOpoJaM cTpaHbl «PU3KyNbTYphl U 310pOBbs». Bam HyxHO
IIPOMTHU HECKOJIBKO 3TAloB U HcnblTaHUK. Ha xaxxaom srtame, 1ociie BBIIOJIHEHUS 3aJaHMs, BbI
Oyzere moxydaTh 4YacTb KapThl CTpaHbl «DU3KYIBTYPHI U 30POBBS

Ox: A B KOHIIE MYTENIECTBUS BCEM YYAaCTHUKAM M3 YacTE€l KapThbl HAJO CIOXKUTH KapTy.

Ox m Ax (Bwmecte): Mpl xemaem Bam yaauu! W, Hajgeemcs, 4TO BBl CIPaBUTECH C
WCTIBITAHUSMH !

Ax: Ilox Becemyro My3bIKy OTHpaBisieMCsi B NyTb (36yuum my3vika «Bmecme geceno
wazamo»).( Komanowt c zeposimu udym k mecmy yKazamenei ¢ HA36aHUeM 20P0008 U CXEM).

Ax: Ha wmecre cro#, pa3, naBa! Komauner nHanpa-naieBo! Pa3, nBa! (yuacmmuuku
8LICIMPAUBAIONICA 6 ULEPENHZY).

Ox: [py3ps, BOT MBI U NIPUOBLIM B NEPBbIil Topoa - ropoa «JloBkoctu». Wrpa HazpiBaercs:
«Jlonecu He yponm». Ox: OOpartute BHUMaHHE HA CTOWKY C M300paKEHHUEM CXEMbI-3aaHus!

(nokasvieaem pyKoil 6 CHMOPOHY CHOUKU, 20€ pPA3MeuieHo Hazeanue 20pooa u
cxemamuueckoe uzoopaycenue 3adanus. Moxcno ucnonvzoeams noKaz oOemeil  UnU
e3pocaix). Jpy3ns, BaM HE0OXOUMO B3STh MSY W3 KOP3HWHBI, IMOJOXHUTH €r0 B JIOXKKY, OJHOU
PYKOW IEpPeHECTH B KOP3WHY, CTOSIIYI0 HAIpPOTHB, MPH 3TOM BTOpas pykKa HaXOIWTHCS 3a
CIIMHOM, 00eXaTh KOP3WHY, OEroM BEpPHYTHCS B KOMAaHIY, INepeaaTh JIOKKY CICAYIOMEMY
YYaCTHHKY CBOE€H KOMaHIbL., U BCTAaTh B KOHEI] KOMaHIbIL. ([emu u pooumenu 8blcmpausaromcsi
8 08¢ KOJOHHbL. BHauane KONOHHbI CMOUmM KOP3UHA C MAIbIMU MAYAMU, U 08e OepessiHHble
nodcku. Ha paccmosnuu 3 m cmoum ewe o0Ha kop3una. 3adaya Kaxicoou KOMAHOWBL:
nepeHecmu no 0OHOMY MAIOMY MAYY OepessHHOU N0JXHCKOU 8  boavuiyto kop3uny. Ilpu smom
emopas pyka Haxooumcs 3a cnunou. Hazao é komanody eozepawjaromes 6e2om, nepeoas J10H#CKy
cnedyrouemy Yuacmuuxy.

Ox: /Ipy3bs! Bel 3aMeuaTebHO BBITIOJHUIM MIEPBOE 3a/IaHKE, TIOJIyJalTe YacTh KapThl! (2epoii
nokasvleéaem yuacmuukam — uacme  kapmel). Mbl oTmpaBiseMcs B ropoa «bbicTpoTbDy
(KomarnOwvl nepexoosam 6 caedyrowuii 20poo. 1o Becenyo My3bIKy, Ha MECTe I1aroM, Mapi!

Ax: A, ceiiyac Apy3bsi, Mbl MPUILIN 80 émopou 20pod <«bvicmpomsry. Urpa Ha3bpiBaeTCA:
«Ilosoca npensitcrBuii». (Iloxasz pebenka)

e [lomne3anue noj ayry, ONUPasCh HA JAJOHU PYK, U KOJIEHU HOT

e IIpbpkku U3 0Opyua B 00pyd Ha JIByX HOI'ax.

e DBer 3Melikoii BOKDYT OPHUCHTHPOB (6bINOIHUE NOC/IEOHEe NPENAMCHIGUE, 6C KOMAHOA
OCMAHABIUBAEMCA Y NOCTIEOHE20 OPUEHMUPA, NOOHUMAEM PYKY 66€pX).

Ax: Jloporue apy3bsi, Bbl OBICTPO BBINONHSUIM 3aJaHuE B ropoie «BeICTpOTHI», MOJOIH!
(cepoit noxazvieaem yuacmuuxam uacmo Kapmot). VI, MbI OTIIPABIISIEMCSI B CIISAYIONIIUI TOPOST
«Cuab». [lon Becenyro My3bIKy, Ha MecTe I1arom, mapi! (3g8yuum «Bmecme eeceno wiazamuy,
U KOMaHOwbl nepexoosim 6 ciedyiowuu 2opoo. (Iloxa 3e6yuum mysvika «Bmecme eseceno
wiazamo», Ax youpaem oOyzu, oOpyuu, opueHmupvl, u ocmaensem 2 OpueHmupa O0Koa10
cmoltiku ¢ Hazeanuem 2opooa «Koopounayuuy).



Ox: Jlpy3bst, Mbl nipuOblI B TpeTHii ropoa «Cuabl». Ha mecrte croii, pa3, asa! Urpa
Ha3biBaeTcs: «Kro cmiabHee». OOpaTute BHMMaHue Ha cxeMy! B3spocibie OepyT aereli 3a HOT'H,
a JIeTU MEePEIBUral0TCs Ha PyKax M0 IPsIMOM JI0 OPUEHTUPA, U OCTAHABJIMBAIOTCS BCE YYACTHUKU
3a OpUEHTUPOM!

Ox: [Ipy3bs! Bel oueHb cuiibHBIE, U 3[€Ch BbI clipaBuiInCh ¢ 3aganuem! Momoausl! Ilonydaiite
eme OJHYy 4YacTh OT Kapthl!l (2epoit nokaszvieaem yuacmuuxam uacmes Kapmot) Mol
ornpasisieMcs B ropoa «Koopamnamum». Ha mecre, marom, mapi! (36yuum mysvika « Buecme
seceno wmazamoy). Ilocie binoaneHus: 3a0anust KOMAHObL REPEX00am 6 CiedVIowuil 20poo).

Ax: A, ceiyac yBa)kaeMble B3pOCIbIE W JETH, Mbl IONAJIA B YETBEPTHI  ropoj
«Koopaunauumn». Ha mecre croil, pa3, asa! Urpa HasbiBaercs: «Becesible 00pyum».

VYuacTHUKM KOMaHZ OeryT 0 JIeXalluX Ha 1oy oOpydei, 1o odepeay MpoJIeBalOT MX depe3
ce0s1, 0OeraeT OpUEHTHD, U, BO3BpAILAIOTCS B KOMaHAy Oerom, nepeaas acTadery 1no pyke.

Ax: Jlpy3esa! U, B ropone «Koopaunanum», Bl TOXKE CIPaBIIIMCH ¢ 3aanuemM. Monoaust! U, Bel
MOJIyJaeTe 4acTh OT KapThl. (2epoit AX nokaszvlieaem yuacmuuxkam uacmo Kapmot). U, Mbl
OTIIpaBIsieMCsl B cieayromuii ropoa «PaBroBecusi». Ha mecrte, marom, mapii! (36yuum mysvika
«Bmecme seceno wmazamoy). (Ilocne svinonnenus: 3a0anusi KOMaHObl Nepexoosm 6 cledyiouuil
20poo). (Iloxa 3eyuum myszvika «Bmecme seceno wazamwy, 2epoii Ox youpaem o6pyuu, u
paccmaenaem 2 KOp3uHvl ¢ KOYKAMU).

Ox: [py3bs, Mbl nonanyu B _nsAThIi _ropoa « PaBuoBecusi». Urpa HaspiBaeTcsa: «Xoabba mo
koukam». OOparute BHUMaHue Ha cxeMy! Ha mony, B maxmMaTHOM NOpSIKE JeKaT JepeBSIHHbIE
nosycdepsl (kouku). [lepBble ydaCTHHKM KOMaHIbl MEPEBUrAcTCs, HACTyMas Ha KOYKH, 10
OpUEHTHpa, 00eraroT ero, ¥ BO3BpAIIAlOTCS B KOMaHAy, MpefaBas 3cTadeTy CleAyoleMy
YYaCTHUKY.

Ox: [lpy3bs, u B ropone «PaBHOBecHs», BBl 3JI0pPOBO CIHPABWINCH C 3aJlaHHEM, MOJIOJIbI!
Bpyuaro Bam eliie 0JiHy 4acThb OT KapThl (2epoit nokasvleaem yuacmHUKAM YaAcmb Kapmol).
Mpl oTrpaBisieMcsi B CIACIYIONMUI TOpoa «3HaHMID» 3a HANpPaBJISIONMM TI0J BECETYI MY3BIKY
marom, Mapi! (Tlocie evinonnenuss 3a0anus KOMaHObl NEPexoosim 8 Cledyiouuli 20poo)

AX: YBaxxaemble B3pOCIbIE U JIETH, MbI IPHUIIUIH B 1IecTOoi ropoa «3uanmii». Mrpa nassiBaercs:
«Baragku-kpoceBopa». (Komanoam npeonacaemcs omeadamv — 3a2a0Ku - KpOCCeopo, U
3anONHUMb €20 Ha aucme dymazu, Ha Molvbepme.)

AXx: YBaxkaeMble B3pOCible, IPOIIY MOJONTH IO OJHOMY HPEICTABUTENI0 OT KaXKIOU
KOMaH/Ibl K MOJIbOepTy. UTOOBI 3amuchiBaTh OTBETHl B KpoccBopae! ['oToBbI? (1a)

1. Ax: YTpom panblie nogHumaiics,
[Ipeiraii, Oeraii, orTxumaiics, ns 3m10poBbs, AN TOpsOKa, JTIOIIM BCEM HYXKHA...
(3apsoka)

2. Ox: Yro none3no HaMm Beceraa: CoJHile, BO3AYX U ... (8oda)

Ax: HocoMm MeisIeHHO B/IbIXaeM, CBEXXUHU (6030)x) MOTydaeM

4. Ox: Kpenkumu, 310pOBBIMH BBIPACTH XOTHUM, JJIsi 3TOTO HaM HYKHO COOIIOIATh...

w

(peoicum)
5.  Ax: Xouemb Tbl TOOUTH PEKOP, TaK TeOE MOMOXKET (cnopm,)



6. Ox: B nuTaHuu TOXKe BaKE€H PEXHUM, TOrAa oT Oone3Hei. Mer yoexum. OBommu. OpyKThI
HE 3aMEHUMBI, C HUMH MOJy4aeM (UMAMUHbL)

7. AX: BbITh BBIHOCIMBBIM BCETr/ia, IOMOTAET HaM (X00b0a)

8. Ox: Horu m MBI BCE BPEMS B IBXKEHHU — 3TO HE MPOCTO UIET YeNOBEK. Takue BOT
OBICTpBIC MEPEIBUKEHUSI, Mbl HA3bIBAEM KOPOTKO (He2)

Ox: [py3ps! JlaBaiiTe BMecTe NpPOYUTAEM, KaKO€ MOJYYWIOCh TJaBHOE CJIOBO B HalleM
cnoptuBHOM KpoccBopae.- «3JJOPOBBE». 3a pemenue kpoccBopna, ¥ 3a, TO, YTO BbI
CIPAaBUJIMCh C HCIBITAHUSIMHM, BbI IOJIY4aeTe MOCIEAHIO 4YacTh KapTel. M B3pocielie, n aertu
CIPAaBUJIMCh CO BCEMHU 3aJaHUSIMM, MOJIOALIbI!

Ax: Jlpy3bs, HO KapTa MOBpEXJeHa, HaM Hajlo ee coOpaTh M3 yactel. JlaBaiiTe Bce BMecTe
nornpoOyem ee cloxkuTh! (B3pocivie u demu cobuparom kapmy u3 yacmetl, Cmos y cmoid, noo
MY3bIKANbHOE CONPOBONHCOEHUE).

Ox: Jloporue netu U yBaxkaeMmble B3pocible! Mosoalbl, Bbl cOOpann KapTy N3 KyCOYKOB-
gacreil. Ha kapTe Mbl BUauM, Te ropoja ctpanbl OU3KyIbTYpBl U 3I0POBbSI, TJI€ MBI CETOJIHS
OBLITH, TABaWTE €IIe pa3 uX MOBTOPUM (emu ¢ pooumeniamu nepeyucisiom ce 20pood, 20e OHU

noovieanu). (Copon «JloBKOCTHY, ropoa  «bblcTPpOTHD), TOPOA  «CHIIBIY, ropoja
«Koopaunauumn», ropoa «PaBHoBecus» u ropoa «3HaHmii»). MHOTO HHTEPECHOTO y3HAIH?

(OTBETHI yUaCTHUKOB).

Ax: Temnepp MbI 3Ty KapTy CMOKEM IepeaaTh IPYrUM JIETSM, YTOObl OHM CMOIJIM COBEpIIATh
yBJIEKaTEeIbHOE MYTEIIECTBHUE, U TOXKE CTAU JOBKUMH, ObICTPHIMHU, CUIIHLHBIMU, BEIHOCIMBBIMU U
3m0poBbIMH, Kak Bbl! [lpuriamaem komauasl Ha cBou Mecta! (Komanow evicmpausaiomcs 6
uiepen2y Hanpomue opye opyea,).

Ox: Hy. Yto apy3ps, mojonuia K KOHIy Halla CIOPTHBHAs Mo3HaBaTenbHas urpa. Cracu6o
BaM 3a Ballly BBIHOCIMBOCTb, HAXOIYMBOCTb, JOBKOCTh U COOOpA3UTEIbHOCTh. A celyac, MbI
XOTUM BaM BPYYHUTb BHUTAMMHBI, YTOOBI Ballla ceMbs Oblia 370poBoi! Jo cBunanus apy3ps!

o HoBbix BcTpeu! ( Bmecre)

(Ilpuznawaem yuacmuukoe na ooujee ¢pomo).



