
«Подготовка ребенка к школе» (Консультация для родителей).

Быть готовым к школе – не значит уметь считать, писать и читать. Быть 
готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться.
Начало обучения в школе – новый этап в жизни ребенка. Часто под 
готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень 
знаний, умений, навыков ребенка, что конечно тоже важно. Самое главное 
при переходе на новую ступень – психологическая готовность к учебной 
деятельности. И, прежде всего сформированность желания учится. Но и это 
еще не все. Существует огромная пропасть между «хочу в школу» и «надо 
учиться работать», без осознания этого «надо» ребенок не сможет хорошо 
учиться, даже если перед школой он умеет хорошо читать, писать, считать и 
т. д. Подготавливая ребенка к школе, необходимо научить его слушать, 
видеть, наблюдать, запоминать, перерабатывать полученную информацию.

Критерии готовности к школе:

1. Физическая.

Физическая готовность – это такой уровень развития всех систем организма, 
при котором ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают 
у него чрезмерного напряжения и переутомления. У каждого ребенка свой, 
вполне определенный, адаптивный ресурс, и закладывается он задолго до 
поступления ребенка в школу. При выборе школы и школьной нагрузки 
необходимо обратить внимание на группу здоровья, заключения врачей, 
заболевания ребенка.

2. Интеллектуальная.

Интеллектуальная готовность включает багаж знаний ребенка, наличие у 
него специальных умений и навыков. Умственные умения могут выражаться 
в и в умении читать, считать. Однако читающий и даже умеющий писать, 
ребенок вовсе не обязательно хорошо подготовлен к школе. Гораздо важнее 
научить дошкольника грамотному пересказу, умению рассуждать и мыслить 
логически.

3. Социальная.

Социальная готовность – это настрой ребенка на работу и сотрудничество с 
другими людьми. Имея данный компонент готовности, ребенок может быть 
внимателен на протяжении 30-40 минут, может работать в коллективе. 
Привыкнув к определенным требованиям, и манере общения педагогов, дети 
начинают демонстрировать более высокие и стабильные результаты учения.



4. Мотивационная.

Мотивационная готовность предполагает обоснованное желание идти в 
школу. В психологии различают разные мотивы готовности ребенка к школе:
игровой, познавательный, социальный. Ребенок с игровым мотивом («Там 
много ребят, и можно будет играть с ними») не готов к обучению в школе. 
Познавательный мотив характеризуется тем, что ребенок хочет узнать, что-то
новое, интересное. Это наиболее оптимальный мотив, имея который ребенок 
будет успешен в первом классе и в период обучения в начальной школе. 
Социальный мотив характеризуется тем, что ребенок желает приобрести 
новый социальный статус: стать школьником, иметь портфель, школьные 
принадлежности, свое рабочее место. Но не следует отталкиваться от того, 
что только познавательный мотив – самый основной, и если ребенок этого 
мотива не имеет, то он не может идти учиться в школу. Кстати педагоги 
начальной школы ориентированы на игровой мотив и во многом свою 
деятельность, и процесс обучения осуществляют, используя игровые формы.

Начало школьной жизни – серьезное испытание для детей, так как оно 
связано с резким изменением всего образа жизни ребенка. И каждый без 
исключения ребенок проживает процесс приспособления к школе (процесс 
адаптации). И естественно, чем больше у ребенка есть нужных умений, 
качеств, тем быстрее сумеет адаптироваться.

Десять советов родителям.

Совет 1. Занимайтесь с ребенком регулярно, выберите направления занятий, 
не перескакивайте с одного вида занятий на другие.

Совет 2. Не занимайтесь с ребенком, если он плохо себя чувствует или 
активно отказывается от занятий.

Совет 3. Начинайте занятие с любимых или простых для выполнения заданий
– это даст ребенку уверенность в своих силах.

Совет 4. Спокойно, без раздражения относитесь к затруднениям и неудачам 
ребенка.

Совет 5. Не ругайте, не стыдите ребенка за неудачи.

Совет 6. Терпеливо разьясняйте все, что непонятно.

Совет 7. Подбадривайте, поддерживайте ребенка в тех случаях, когда он 
испытывает трудности или у него что-то не получается.



Совет 8. Обязательно найдите, за что похвалить ребенка во время каждого 
занятия.

Совет 9. Не заставляйте ребенка многократно повторять те задания, которые 
трудны и не получаются. В таких случаях следует вернуться к аналогичным, 
но более простым заданиям.

Совет 10. Учитесь видеть не только слабые, но и сильные стороны развития 
ребенка. Выстраивайте занятия так, чтобы ребенок мог использовать сильные
стороны своего развития.


