
Сценарий спортивного праздника с папами «Мой папа-лучше всех» для детей 
старшей возрастной группы детского сада. 
 
Цель: способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию 
положительных эмоций. 
 
Задачи: Закрепить знания детей об Армии; воспитывать уважение к защитникам 
нашей Родины. Воспитывать доброе уважительное отношение к папам, желание 
радовать их в праздничный день песнями и танцами. 
Развивать творческие способности и исполнительские навыки детей через различные 
виды музыкальной деятельности. 

Ход мероприятия: 
 
  Под музыку «Россия» Олега Газманова входят в зал дети. 
Дети: 
 Папин праздник — главный праздник 
Всех мальчишек и мужчин. 
И поздравить пап, любимых 
 Мы сегодня так спешим! 
 
Мы не подарим вам цветов, 
Мужчинам их не дарят. 
Мы много тёплых слов 
У вас в сердцах оставим! 
 
Мы пожелаем вам навек: 
Чтоб в жизни не робелось, 
Пусть будет с вами навсегда 
Мальчишеская смелость! 
 
 
Ведущая: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем 
защитника Отечества. Защитники есть в каждой семье: дедушки, старшие братья и, 
конечно же, ваши любимые папы. А сейчас, дорогие наши мужчины, мы для вас 
подготовили небольшую развлекательную программу, нам предстоит стать певцами, 
парикмахерами, разведчиками, массовиками - затейниками. А помогут нам в этом -
наши папы, ведь они знают всё о солдатской службе.   
Итак, приветствуем команды: 
-Команда пап 6 группы и команда пап 7 группы.  
         Под «Песенку про папу», муз. В Шаинского папы совершат круг почёта. 
 
Ведущий. В этой шутливой песенке вы услышали, что папа может все, что угодно. Вот 
мы с вами и проверим это. Сегодня папы со своими детьми покажут, на что они 
способны. 
 



Ведущая: Нести службу нелегко. Солдаты должны быть сильными, ловкими, 
выносливыми, нужна хорошая физическая подготовка. Как известно, обычный день 
солдата в армии начинается с зарядки. 
Разминка. 
Папы выполняют вместе с детьми 
 
Ведущая. Ребята, а как вы думаете, ваши папы были когда-нибудь маленькими? Так 
пускай они сейчас это вспомнят. 
 
 Эстафета "Авторалли" 
Папы –участники каждой команды, везут между кеглями привязанную за веревку 
машинку, затем передают следующему участнику. Выигрывает та команда, 
которая быстрее справится с этим заданием и не заденет ни одной кегли. 
 
 
Ведущая. Как известно, для солдата самая полезная еда – каша! 
Вот теперь пришло время проверить ваших пап, есть ли среди них знатоки, которые на 
ощупь смогут определить сорт крупы. 
 
Проводится аттракцион «Узнай крупу на ощупь» 
 - звучит музыка, папы развязывают мешочки и пытаются с закрытыми глазами 
определить крупу в своём мешочке. (6 мешочков с крупами: манная, пшено, рис, 
кукурузная, геркулес, гречка) 
 Ведущая: А теперь на вопросы отвечают ваши дети. 
ВОПРОСЫ ДЕТЯМ: 
1. Как ты считаешь, каким должен быть папа? 
2. У вас в доме праздник. Скоро должны придти гости. Мама готовит обед, приводит 
себя в порядок. Что в это время делает папа? 
3. У мамы день рождения. Ты уже поздравил (а) её, крепко поцеловал (а). Вы с 
нетерпением ждёте с работы папу. И вот он пришёл. Что будет дальше? 
4. Воскресенье. Папа смотрит по телевизору футбол. А на улице – солнышко, тепло. Ты 
просишь папу погулять с тобой. Что ответит папа? 
 
Ведущая: Настоящий мужчина должен уметь всё. Мы сейчас проверим, как же папы 
справятся с очень сложным делом. Сегодня им предстоит выступить в роли 
парикмахеров – стилистов.  
 
Конкурс «Причёска дочке» 
 (Двое пап делают причёски своим дочкам, используя расчёску, резинки и заколки. 
Дефиле) 
 
Ведущая. Что ж, дети накормлены, причёски сделаны, теперь нужно отвести их в сад. 
Но прежде нужно потеплее одеть. 
(Папы по очереди одевают одному ребенку -штаны, сапоги, шарф, шапку, куртку. 
Чья команда оденет быстрее). 



 
Ведущая. Всё, ребёнок в саду. Пора и самому на работу. Все знают, что трудитесь вы 
на славу. Но в любом деле нужна быстрая реакция, сообразительность и внимание. 
 
  Задание для пап “Фотография”  
Три ребенка берут разные предметы: 
А) одна сидит, читая книгу; 
Б) вторая смотрит в бинокль; 
В) третья держит штурвал 
Надо посмотреть и запомнить расположение девочек и предметы в их руках. 
Затем папа отворачивается, а девочки быстро меняются местами и предметами. 
Папа поворачивается и воссоздаёт первоначальную картину. 
 
Ведущая. Быстро время летит. Кончился рабочий день. Вы вернулись домой, а у 
вашего ребёнка в гостях друзья. Нужно детей чем-то занять. Вам предлагается 
организовать игру с детьми.  
Игра «Пограничники и нарушители» 
Мальчики-пограничники и папы возьмутся за руки и образуют круг. А остальные – 
местные жители. Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если 
пограничники подняли вверх руки, значит, граница открыта, и местные жители, 
могут забегать и выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит слово 
«Патруль», бойцы опускают руки, и те, кто оказался внутри круга, будут 
временно задержаны. Давайте посмотрим, насколько надежно охраняют границу 
наши пограничники. 
 
 
Ведущая: Настоящий мужчина должен быть сильным. Следующий конкурс называется 
«Самый сильный папа» 
Папы надувают шарики так, чтобы он не лопнул. Кто надует самый большой шарик, 
тот считается победителем. 
Ведущий. А сейчас мы посмотрим на наших ребят, чему они научились у пап за 
сегодняшний вечер. Это последнее соревнование. В нем необходимо доставить в 
штаб пакет с донесением. 
 
Эстафета «Секретное донесение» 
Дети каждой команды передают «Секретное донесение» (конверт) из рук в руки, 
последний у кого окажется «Секретное донесение» бежит с ним и отдает его 
ведущей. Кто первый принесет конверт, тот и выиграл. 
 
Ведущая: Друзья мои! Наступает торжественный момент. Закончился наш последний 
поединок. А пока поэтическая пауза! 
 
 
Дети: 
 Папа может защитить, 



Папа может научить, 
Папа всё на свете может, 
Потому что он хороший. 
 
С 23 Февраля, 
Папочка любимый! 
Ничего я не боюсь, 
Ведь мой папа сильный, 
 
Всех храбрее на Земле, 
Смелый и отважный. 
Ты примером для меня 
Будешь самым важным. 
 
Счастья, радости, добра, 
Папочке желаю, 
Вот немножко подрасту — 
Тоже сильным стану! 
 
Мы с папой большие друзья, 
Где папа — туда спешу я, 
Мы вместе гуляем, играем, 
Друг другу во всем — помогаем, 
Отличный есть друг у меня, 
Мой папа — зову его я! 
 
Ведущий: И в завершение нашего праздника разрешите вручить папам медали: 
самый сильный папа, самый стильный папа, самый умелый папа, самый спортивный 
папа, самый хозяйственный  папа, самый интеллектуальный папа 
Ведущая: Дорогие друзья! Закончился наш честный поединок. Я благодарю пап и 
мальчиков за участие в игре. Не теряйте никогда чувство юмора. Счастья вам, 
здоровья, и до новых встреч на семейных праздниках! 
 


