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                                        ТВОРЧЕСКИЙ КРУЖОК 

                                             Лепка из соленого теста. 

         ТЕМА: Бублички для мамочки . 

ЗАДАЧИ: Воспитывать любовь к своей  семье, сохранять семейные традиции. Вызвать 

желание ребят, доставить радость родным – подарком, сделанный своими руками 

.Вызвать интерес к лепке бубликов. Продолжать учить ребят работать с тестом: 

замешивать, делить на части. Формировать умение раскатывать столбики, (цилиндры) 

разной длины и толщины, и замыкать их в кольцо. Показать варианты оформление лепных 

изделий (посыпка маком). Развивать восприятия формы и величины, глазомер и мелкую 

маторику .Учить оформлять готовое изделие в красивую упаковку. 

МАТЕРИАЛ: Колосья пшеницы, мука, вода ,желтая гуашь, клей, доски, стеки, 

кондитерский мак, шпагат, декоративная салфетка. Для образца готовые бублики 

связанные в шпагат. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РАБОТА: 

Подвижные игры и упражнения с обручем ( прокатывание, бросание двумя руками снизу 

и от груди, передача из рук в руки) .Рассматривание и обследование колечек пирамидки 

разного размера для тактильного ощущения , восприятия формы. Дидактические игры: 

«Цветные колечки»  «Откуда берется хлеб», Рассматривание иллюстраций по 

интерактивной доске: Техника изготовления бубликов, последовательно от замеса теста . 

разделки его, формования изделия, выпечка, в завершении как красиво упаковать. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ: 

Предложить родителям настоящие бублики ,куличики, пирожки (в выходные дни) 

включив ребенка в процесс приготовления теста и формовки изделия. (предложить 

родителям рецептуру теста). 

СОДРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ: 

Воспитатель показывает пакет с «МУКОЙ» и говорит: 

Погляди – в мешках томиться 

Золотистая пшеница 



Ветер дует день и ночь, 

Хочет мельнику помочь. 

Станет все зерно мукою, 

Потечет мука рекою 

Испекут нам из муки  

Булки , плюшки , крендельки. 

Воспитатель показывает бублики на связке шпагата и приговаривает: 

Ай, качи-качи-качи ! 

Глянь-баранки,калачи! 

Глянь- баранки, калачи! 

С пылу, с жару из печи- 

Все румяны ,горячи. 

Налетели тут грачи, 

Подхватили калачи. 

Нам остались. 

Бублички!  

Приближается праздник 8 марта. Ребята а давайте с вами сделаем нашим мамам подарок , 

« испечем» им бублики к чаю ( и показать связку бубликов). 

Ребята, посмотрите  какую они имеют форму .(круглую овальную), нарисуйте в воздухе 

пальчиком форму бублика (дети рисуют). 

Дети подходят к общему столу  где воспитатель из муки , соли, воды, желтой гуаши, клея. 

Замешивает соленое тесто , при этом напоминает детям. Что это тесто несъедобное а 

декоративное – для поделок , как пластилин. А то тесто , что вы готовили  с мамами дома 

и пекли бублики – это съедобное , его можно кушать. 

Дети берут по комочку теста и осваивают способ лепки бублика : 

1 сначала раскатав цилиндр 

2 удлиняют его до нужного размера  

3 сворачивают в кольцо и прищипывают. 

Дети лепят по 3-5 штук бубликов, что бы потом их связать шпагатом. 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА: 



На руке лежит клубок, 

Поиграем с ним, дружок 

Покатали , покрутили, 

Между пальцев положили 

Крепко пальчики мы сжали, 

В кулачке его помяли, 

И нисколько не устали. 

После того, как бублики готовы (можно слегка нанести клей ПВА, или канцелярский, или 

клейстер, )и сверху посыпать маком сложить на поднос для полного высыхания. 

ФИЗМИНУТКА: 

Мы ногами топ-топ, 

Мы руками хлоп-хлоп, 

Мы глазами миг-миг, 

Мы плечами чик-чик, 

Раз-сюда, два- туда,  

Повернись вокруг себя. 

Раз- присели, два привстали,  

Руки кверху все подняли. 

Сели-встали, сели –встали, 

Ванькой-встанькой словно стали. 

Когда бублики высохнут. Собрать их на шпагат, связать и оформить на декоративную 

салфетку соединив степлером. 

ПОДАРОК ДЛЯ МАМОЧКИ ГОТОВ ! 

В свободной самостоятельной игровой деятельности дети могут сами лепить из 

пластилина или массы для лепки,разнообразные изделия (бублики, баранки, калачи, 

плюшки- все виды хлебобулочных изделий, для сюжетно-ролевых игр: «моя семья», 

«магазин» и т.д. 



 

 



 


