
Циклограмма педагогической деятельности 

Инструктора по физической культуре 
Дни 

недели 
1-я неделя  2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Понедельник 

8.00-8.30 
9.00-10.30 
 
 
 
 
 
10.35-12.00 
 
 
 
12.00-14.00 
 
 
 
14.00-15.00 

Зарядка 
 
Фронтальные 
занятия  
7 группа  
6 группа 
5 группа 
 
Самообразование: 
работа с новой 
литературой 
 
Консультации с 
воспитателями, 
логопедами 
 
Подготовка к 
занятиям по плану 

Зарядка 
 
Фронтальные 
занятия  
7 группа  
6 группа 
5 группа 
 
Самообразование: 
работа с новой 
литературой 
 
Консультации с 
воспитателями, 
логопедами 
 
Подготовка к 
занятиям по плану 

Зарядка 
 
Фронтальные 
занятия  
7 группа  
6 группа 
5 группа 
 
Самообразование: 
работа с новой 
литературой 
 
Консультации с 
воспитателями, 
логопедами 
 
Подготовка к 
занятиям по плану 

Зарядка 
 
Фронтальные 
занятия  
7 группа  
6 группа 
5 группа 
 
Самообразование: 
работа с новой 
литературой 
 
Консультации с 
воспитателями, 
логопедами 
 
Подготовка к 
занятиям по плану 
 

Вторник 
8.00-8.30 
8.30-9.00 
 
 
 
9.00-10.35 
 
 
 
10.40-13.30 
 
 
13.30-15.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
 4 группа  
10 группа 
12 группа 
 
Работа с 
документацией 
 
Консультации с 
психологом и 
методистом 
 

 
 Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
 4 группа  
10 группа 
12 группа 
 
Работа с 
документацией 
 
Консультации с 
психологом и 
методистом 
 

 
 Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
 4 группа  
10 группа 
12 группа 
 
Работа с 
документацией 
 
Консультации с 
психологом и 
методистом 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
 4 группа  
10 группа 
12 группа 
 
Работа с 
документацией 
 
Консультации с 
психологом и 
методистом 
  



Среда 
8.00-8.30 
8.30-9.30 
 
9.00-10.50 
 
 
 
 
 
12.00-13.00 
 
 
 
 
 
 
13.00-14.00 
 
 
 
 
14.00-15.00 
 
 
 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальные 
занятия: 
7 группа  
11 группа 
5 группа 
 
Работа над 
сценариями 
спортивных 
праздников, 
развлечений, 
досугов 
 
Работа по подбору 
музыки для 
занятий и 
спортивных 
развлечений 
Консультации с 
родителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальные 
занятия: 
7 группа  
11 группа 
5 группа 
 
Работа над 
сценариями 
спортивных 
праздников, 
развлечений, 
досугов 
 
Работа по подбору 
музыки для занятий 
и спортивных 
развлечений 
 
Консультации с 
родителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальные 
занятия: 
7 группа  
11 группа 
5 группа 
 
Работа над 
сценариями 
спортивных 
праздников, 
развлечений, 
досугов 
 
Работа по подбору 
музыки для 
занятий и 
спортивных 
развлечений 
Консультации с 
родителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальные 
занятия: 
7 группа  
11 группа 
5 группа 
 
Работа над 
сценариями 
спортивных 
праздников, 
развлечений, 
досугов 
 
Работа по подбору 
музыки для 
занятий и 
спортивных 
развлечений 
Консультации с 
родителями 
 

Четверг 
8.00-8.30 
8.30-9.00 
 
9.00-10.35 
 
 
 
 
 
10.40-12.30 
 
12.30-15.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятие: 
6 группа 
10 группа 
12 группа 
 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Консультация с 
музыкальными 
руководителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятие: 
6 группа 
10 группа 
12 группа 
 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Консультация с 
музыкальными 
руководителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятие: 
6 группа 
10 группа 
12 группа 
 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Консультация с 
музыкальными 
руководителями 
 

 
Зарядка 
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятие: 
6 группа 
10 группа 
12 группа 
 
Индивидуальная 
работа с детьми 
Консультация с 
музыкальными 
руководителями 
 

 
 
 
Пятница 
8.00-8.30 

 
 
 
 
Зарядка 

 
 
 
 
Зарядка 

 
 
 
 
Зарядка 

 
 
 
 
Зарядка 



 
8.35-9.00 
 
 
 
9.00-10.40 
 
 
10.40-13.00 
 
13.00-14.00 
 
14.00-15.00 
 
 
 
 

  
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
4 группа 
11группа 
 
Работа с 
документацией 
Консультации с 
методистом 
Работа с 
воспитателями  

  
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
4 группа 
11 группа 
 
Работа с 
документацией 
Консультации с 
методистом 
Работа с 
воспитателями 

  
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
4 группа 
11 группа 
 
Работа с 
документацией 
Консультации с 
методистом 
Работа с 
воспитателями 

  
Подготовка к 
занятиям 
Фронтальное 
занятия: 
4 группа 
11 группа 
 
Работа с 
документацией 
Консультации с 
методистом 
Работа с 
воспитателями 

 


