
Физкультурное развлечение для детей средней группы «Герои сказок»  

Воспитатель Козачук Н.Н. 

Цель: Развивать физические способности детей, силу, быстроту, выносливость, гибкость, 

координацию. 

Ход 

Звучит музыка «В гостях у сказки» дети входят в зал. 

Бабушка-Загадушка: Здравствуйте, ребята! Сегодня я приглашаю вас в увлекательное 

путешествие по сказкам. Вы готовы к путешествию? А вы, ребятки, умеете загадки 

отгадывать? Так вот, загадку вам загадаю, а вы отгадайте-ка про какую сказку или героя 

сказочного в ней говорится. Где же моя книга сказок? (открывает, читает первую 

загадку). 

1.  У Аленушки-сестрицы  

Унесли братишку птицы. 

Высоко они летят. 

Далеко они глядят. 

Игра-эстафета «Полёт на метле» 

Дети стоят в две колонны. У первого в руках метла (гимнастическая палка с 

прикреплённым султанчиком). Он бежит с веником между ногами, придерживая двумя 

руками перед собой до стойки, и назад, передает «метлу» следующему. 

2.На сметане мешен, 

На окошке стужен, 

Круглый бок, румяный бок. 

Покатился … 

Колобок такой ловкий, что на своем пути преодолевает множество лесных 

препятствий, и наши ребятки тоже очень ловкие, им все препятствия по плечу. 

Эстафета-полоса препятствий «Лесные тропы» 

Дети стоят в двух колоннах, перед каждой колонной полоса препятствий. 

3. Внученька бабушку очень любила, 

К празднику ей пирожки приносила, 

Девочка имя забыла свое, 

А ну подскажите, как звали ее? (Красная шапочка) 

Ведущий: Все наши дети тоже очень любят своих бабушек. И я думаю с 

удовольствием ходят к ним в гости. 

Ведущий: Предлагаю поиграть в 

Игра-эстафета «Пронеси пирожки в корзинке по лесной тропинке» 



Дети стоят в две колонны, у первого в руках корзинка. По сигналу ведущего он кладёт 

в корзинку 1 мячик. . Вернуться в команду и отдать корзинку следующему и т.д. 

Бабушка-Загадушка: Вот и кончились мои сказки в этой книжке. Какие вы, ребята, 

молодцы! Все мои загадки про сказки отгадали, а какими выдумщиками были. Как мне с 

вами весело было! Что ж пора мне с вами прощаться, до свидания! 

Ведущий: До свидания, Бабушка-Загадушка! Приходи к нам еще, мы другие сказки 

будем слушать. 

Дети под веселую музыку возвращаются в группу.  
 


