
 

 

 Спортивное развлечение «Игры народов Севера» 

 

Цель: знакомство с культурой и традициями народов Севера. 

 Создать у детей положительно - эмоциональный настрой к играм народов Севера   

(ненецкие и  хантыйские). 

Задачи: 

Способствовать развитию физических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости 

через использование подвижных игр народов Севера. 

Способствовать развитию навыков коллективной деятельности, чувства товарищества, 

взаимопомощи, ответственности. 

Развитие чувства солидарности, соперничества и соревнования. 

Воспитание эмоционально-положительного отношения к тем местам, где они родились и 

живут к обычаям и традициям. 

 

Материалы и оборудование: маски для игр,  канат, ориентиры, мячи, бубен. 

Ход мероприятия: 

Спортивный зал. 

В зал входят дети (под национальную хантыйскую музыку). 

  

Ведущий: У каждого из нас есть на земле место, где он родился и впервые увидел зорю, 

росу на траве, мамины глаза и ласковое солнце. Это место называют малой Родиной. Для 

нас таким уголком является наша малая родина – Яма́ло-Не́нецкий автоно́мный о́круг. 

Мы, жители города Ноябрьска, любим свой край, гордимся им и много о нём знаем. 

Сегодня я предлагаю узнать о коренных народов  Ханты и Манси. 

 И еще больше в какие игры любят играть дети и как проходят игры и забавы на праздниках 

Народов Севера.  

 

 Ведущий: Северные народы  любят свой край с его неповторимым животным и 

растительным миром, сочинили много сказок и рассказов о животных и растениях, и в 

подвижных играх они подражают животным. Для того что бы лучше узнать их традиции 

мы с вами поиграем. 

Ведущий: А помогут нам в этом, две команды очень смелых, ловких и выносливых 

спортсменов. 

Команды «Ханты» и «Манси» 

 

Ведущий: Игра «Да-да-да, нет-нет-нет» разминка. 

 

Будем крепко мы дружить? (да-да-да) 

Нашей дружбой дорожить? (да-да-да) 

Мы научимся играть? (да-да-да) 

 

Другу будем помогать? (да-да-да) 

Друга нужно разозлить? (нет-нет-нет) 

А улыбку подарить? (да-да-да) 

Друга стоит обижать? (нет-нет-нет) 

Чай с друзьями будем пить? (да-да-да) 

Будем крепко мы дружить? (да-да да). 

Молодцы! Вы всё правильно ответили. 

 

 

1.Игра «Оленья упряжка»  

Участники команд разбиваются на пары: один садится на упряжку (обруч), другой его 

везет. «Оленья упряжка» добегает до ориентира, оббегает ее, а затем игроки меняются 

местами и возвращаются назад. Эстафету принимает другая пара. 

 



2.Игра «Рыбаки и рыбки» 

 На полу лежит шнур в форме круга - это сеть. В центре круга стоят трое детей—рыбаков,  

остальные  игроки—рыбки.  Дети-рыбки  бегают  по  всей площадке и забегают в круг. 

Дети-рыбаки ловят их.  

Правила игры. Ловить детей-рыбок можно только в кругу. Рыбки должны забегать в круг 

(сеть) и выбегать из него, чтобы рыбаки их не поймали. Кто поймает больше рыбок, тот 

лучший рыбак. 

 

3.Игра «Ручейки Озера»  

Игроки стоят в пяти-семи колоннах с одинаковым количеством играющих в разных концах 

зала—это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом  в разных 

направлениях (каждый в своей! колонне). На сигнал «Озера!» игроки останавливаются, 

берутся за руки и строят круги—озера. 

 Выигрывают те дети, которые быстрее построят круг. 

 Правила игры. Бегать надо друг за другом, не выходя из своей колонны. Строиться в круг 

можно только по сигналу. 

 

4. Игра «Белый шаман»  

Играющие ходят по кругу и выполняют разные движения. В центре круга — водящий. Это 

белый шаман — добрый человек. Он стоит  и бьет в бубен, затем подходит к одному из 

играющих и отдает ему бубен. Получивший бубен должен повторить в точности ритм, 

проигранный  водящим. 

(Если получивший бубен неправильно повторит ритм, он выходит из игры). 

 

5.Игра «Перетяни канат»  
На площадке проводится черта. Играющие делятся на две команды и встают по обе 

стороны черты, держа в руках канат. По сигналу водящего «Раз, два, три — начни!»  

каждая команда старается перетянуть соперника на свою сторону. Чья команда сумеет это 

сделать, та считается победителями. 

Правила игры. Начинать перетягивание каната можно только по сигналу. Команда, 

перешагнувшая черту, считается побежденной. 

 

Ведущий: Вот так и проходили игры и забавы на праздниках народов Севера. Как много 

оказывается интересных игр и забав есть у народов Севера. Какая игра Вам понравилась 

больше всего? 

Ведущий: На этом сегодня знакомство с подвижными играми народов Севера закончилось, 

дорогие ребята, мы говорим  Вам до свидания до новых встреч. 


