
Игровая программа для детей дошкольного возраста и их родителей 
 «Как на Масленичной неделе…» 

 
Цели и задачи игровой программы: сохранение народных традиций празднования 

Масленицы,  организация творческого и содержательного досуга детей, 
формирование здорового образа жизни детей, воспитание навыков и привычек 
культурного проведения, становление и преодоление разобщенности между детьми. 

 
 Педагог: Гостей давно мы поджидаем, масленицу без вас не начинаем! Удобно ли 

вам, гости дорогие, всем ли места хватило? Ребята, а хорошо ли вам было зимой? На 
санках катались? На лыжах ходили? А как? На коньках катались? 

Ответы детей. 
Педагог: Не пора ли попрощаться с Зимой и передать власть Весне – Красне, новой 

гостье? Зиме – матушке спасибо, от души мы говорим, провожаем её с миром и за все 
благодарим. За то, что обычаи русские помним и проводы зимние справляем, зима 
подарила нам Масленицу! Она нас накормит, напоит и развеселит! Издавна любили 
на Руси Масленицу – самый весёлый народный праздник, продолжавшийся целую 
неделю. На масленицу обязательно пекли блины. Блины подавали с маслом, 
сметаной, творогом, вареньем, икрой. Как вы думаете, почему именно блины стали 
символом Масленицы? 
Ответы детей. 
Педагог: С Масленицы начиналась весна, под солнечными лучами пробуждалась в 
природе новая жизнь. Вот и стал блин символом вновь набирающего яркость и жар 
весеннего солнышка. «Без блина не масленица» - гласит старинная поговорка. 
1-й ребенок: Здравствуй, Масленица! 
Дай нам маслица! 
Мы блинков себе горячих напечём — 
Нам метели и морозы нипочём! 

2-й ребенок: Масленица – старый светлый праздник, 
Испокон веков любимый на Руси. 
Прочь зима! Весна стучится в двери, 
Каравай ей с солью поднеси! 

3-й ребенок: Этот праздник к нам идет 
Раннею весною, 
Сколько радостей несет 
Он всегда с собою. 
 

4-й ребенок: Ледяные горы ждут, 
И снежок сверкает, 
Санки с горок вниз бегут, 
Смех не умолкает. 

 

5-й ребенок: Дома аромат блинов 
Праздничный чудесный, 



На блины друзей зовем, 
Будем есть их вместе. 
 

  6-й ребенок: Испекли блинов немножко, 
Остудили на окошке, 
Есть их будем со сметаной, 
Пригласим к обеду маму. 

Педагог: На Масленицу устраиваются катания с ледяных гор, кулачные бои, катания 
на тройках, сытные застолья. Масленица длится целую неделю, а что означают 
каждый из дней, сейчас мы вам расскажем. 

 
1-й ребенок: Я – понедельник, называют меня «Встреча», потому что Масленицу 
встречаю.  

Педагог: В этот день встречают Масленицу. 
 2-й ребенок : Я – вторник, называют меня «ЗАигрыш», потому что игры 

начинаю. 
Педагог: С этого дня начинают разного рода развлечения: катания на санях, 

народные гулянья, строят снежные и ледяные крепости 
3-й ребенок: Я – среда, называют меня «Лакомкой» потому, что очень  много 

вкусностей едят в этот день. 
Педагог: В этот день во всех домах угощают гостей блинами и другими яствами. 

В каждой семье накрывают столы с вкусной едой. 
4-й ребенок: Я – четверг, называют меня «Широким четвергом», потому что 

самый веселый день. 
 Педагог: В четверг катаются с горок, песни поют.  Именно в этот день проходят 

жаркие кулачные бои. 
5-й ребенок: Я – пятница, называют меня «Тёщин вечерок», потому что мой 

папа ходит к бабушке на блины. 
6-й ребенок: Я – суббота, называют меня «Посиделками», потому что все 

родные в гости друг к другу ходят, долго сидят, много едет и беседуют. 
Педагог: В пятницу и в субботу люди ходили в гости на блины, и устраивали 

посиделки. 
7-й ребенок: Я – воскресенье, «Прощеный день», потому что все друг у друга 

прощения просят да приговаривают:«Ты прости меня, прости, все обиды 
отпусти!»  «Бог простит, и я прощу, все обиды отпущу!» 

Педагог: В этот день на Руси  было принято мириться, просить друг у 
друга прощенье за все обиды. Люди обращались друг другу с такими словами: «Ты 
прости меня, прости, все обиды отпусти!» и отвечали: «Бог простит, и я прощу, 
все обиды отпущу!» Давайте дружно, хором повторим эти слова и скажем в 
последний день Масленицы – «Прощёное воскресенье»:  «Ты прости меня, прости, 
все обиды отпусти!» «Бог простит, и я прощу, все обиды отпущу!» 

Послушайте одну историю:  однажды к одному человеку пришел его друг и стал 
обзывать его плохими словами. Кричать на него, браниться. Друг же все молча 
слушал, обидчик, не услышав ни одного слова в ответ ушел. Сын того мужчины, 



которого обидели спросил у отца: «А почему ты ничего не ответил на 
оскорбления?» На что отец ему сказал: «А зачем?» «Ну как же? Он тебя оскорблял!» 
Тогда отец сказал: «Представь себе, что ты пришел ко мне в гости и принес в подарок 
яблоко, а я его не взял. У кого оно осталось?» «У меня» - сказал сын. 
«Так вот и я не взял у этого человека то, с чем он пришел. Свое зло он унес с собой». 
  Ребята, а почему злой человек, обидчик, ушел ни с чем? 

Ответы детей. 
Педагог:  Давайте и мы с вами будем дарить любовь и радость всем вокруг и 

согревать теплом своих улыбок. Посмотрите, какое теплое весеннее солнышко у нас 
здесь. 

Ребенок: В День прощеный Воскресенье 
Всем обиды ты прости 
И с душою легкой, чистой 
Веселись, пой и пляши!  
Педагог: Вот и мы сейчас с вами повеселимся! Собрались все тучки в кучку 
 И друг другу дали ручку,  

Заслонили небосвод, 

 Дружно водят… 
 

 
Эй, люди добрые, 
пожалуйте сюда 
Два раза не повторяем, 
Поэтому один раз объявляем! 
 
Получается из теста, 
 В сковородке ему место, 
 Масленицы господин,  
Что же это? Вкусный… 
 
Игры: 
 

1.СКОВОРОДА 
Все игроки (и взрослые, и дети) берутся за руки и прыгают на одной ноге, 

пытаясь толкнуть друг друга в круг. Кто попал в круг, тот «спекся» на сковороде. 
Задача игроков – в него не попасть. 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ПЕРЕВЕРНИ БЛИН НА СКОВОРОДЕ 
  Вы помните, как мамы пекли блины? Давайте с Вами сейчас испечем блины. 

3. ПУЗЫРЬ (МЕСИМ ТЕСТО)  
Беремся за руки и говорим  вместе три раза: «Месим, месим тесто». На эти слова  

медленно  и ритмично  топая, подходим друг к другу (чтобы круг,  образованный 
нашими руками,  стал совсем маленький). Затем начинаем «раздувать» пузырь, то 
есть расширять наш круг, приговаривая:  
«Раздувайся, пузырь, 
Раздувайся, большой, 
Оставайся такой 
Да не лопайся! 
Бух! Лопнул!» (отпускаем руки и приседаем, выдыхая долго): шшшшш. 

4. Мы печем блины с утра, 
Чтобы их была ГОРА! 
Хлоп! 
Хватит всем друзьям, знакомым! 
Первый блин, конечно, комом. 
Хлоп! 
Будет пир у нас горой! 
Подгорел слегка второй. 
Хлоп! 
Тут за дело взялся папа – 
Третий блин скатился на пол. 
Хлоп! 
Брат решил испечь один – 
Разорвал четвертый блин. 
Хлоп! 
Бабушка взялась за пятый – 
Получился он помятый! 
Хлоп! 
А шестой пекла сестра – 
Ужинать пришла пора! 
Хлоп! 
Дедушка седьмой испёк – 



Сразу блин стащил щенок! 
Хлоп! 
Остальные делал я – 
Тесто кончилось, друзья! 
Хлоп! 
Ну, а мама прокричала: 
«Завтра всё начнем сначала!» 

4. Старушка Маланья 
Под слова потешки (ее можно пропевать хором) водящий изображает разные 

веселые действия, остальные участники воспроизводят их: 

У Маланьи, у старушки 
Жили в маленькой избушке 
Семь дочерей, семь сыновей, 
Все без бровей (брови прикрываются руками). 
С такими глазами («Маланья» показывает смешные глазищи, играющие копируют), 
С такими ушами, с такими носами, (водящий строит озорные рожицы), 
С такими усами, с такой головой, с такой бородой. 
Ничего не ели, целый день сидели, 
На нее глядели, делали вот так… 
(изображается веселая поза, которую 

копируют все игроки). 

Педагог: Начинаем петь частушки, 
Просим не смеяться: 
Тут народу очень много, 
Можем растеряться! 
Далее мамы учащихся по очереди 
пропевают частушки: 
Весна — не весна, 
А с зимой расстались 
Блины напекла, 
А вы отказались. 
 
Как на масленой недели 
Со стола блины летели, 
И сыр, и творог- 
Все летели под порог! 
 
Приходите, заходите 
На румяные блины. 
Нынче Маслена неделя — 
Будьте счастливы, как мы! 
 
Я на Маслену готов 
Скушать 50 блинов. 

Закушу их сдобою, 
Похудеть попробую. 
 
Пятый блин я слопала, 
На мне юбка лопнула. 
Пойду юбку зашивать, 
Чтобы есть блины опять. 
 
Веселей играй, гармошка, 
Масленица, не грусти! 
Приходи, весна, скорее, 
Зиму прочь от нас гони! 
 
В нашем классе кулинарки 
Ловкие, умелые! 
Все в нарядных платьях ярких, 
А блины – горелые! 
 

25 блинов здоровых 
Съел я за один присест. 
И теперь на брюках новых 
Не найдёте чистых мест. 

 

Бой снежками не на шутку, 
Катя громче всех ревёт: 



Ей снежок попал под шубку, 
А второй – в открытый рот. 

 

Как на масленой неделе 
Из трубы блины летели. 
Ой блины, блины, блины, 
Вы блиночки мои. 

 
Раскрывайте ворота, 
Едет Масленица. 
Мы прогоним холода, 
Будем Веселиться. 

 
Шила платье из капусты 
Огурцом отделала 
Рассердилась платье съела, 
Что же я наделала! 
 

Мы пропели вам частушки, 
До чего же хороши! 
Вы похлопайте в ладошки 
В благодарность от души! 

 

Мы кончаем петь частушки 
До другого вечера. 
Вы сидите до утра, 
Коли делать нечего. 
 
Веселой и вкусной вам Масленицы! 

Вы так весело играли, пели песни и 
плясали! 
Вас за это наградим, всех блинами 
угостим! 
 
Далее переходим к чаепитию. 
 
 

 


