
Цветной песок вызывает все больший интерес в качестве материала для художественного 
творчества детей. Это удивительный материал для создания «насыпных» картин, 
приятный на ощупь, пластичный и красочный, позволяет легко воплотить самые 
фантастические замыслы! Уже хорошо известна практика рисования песком для развития 
мелкой моторики у детей. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими 
свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, 
воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. В последнее 
время специалисты обратили внимание на позитивный психологический эффект обучения 
рисованию песком. Взаимодействие с песком – одно из популярных в мире направлений 
арт-терапии. Справедливо считается, что такие занятия позволяют избавиться от стрессов, 
страхов, переживаний, способствуют снятию напряжения, тревожности и фобий.

Рисуя песком, ребенок создает удивительный цветной мир, развивая фантазию и 
воображение. 

Так ребенок развивает мелкую моторику и координацию движений, т.к. высыпать из 
пакетика цветной песок нужно «прицельно» и аккуратно, а иногда подсыпать прямо 
руками.

Во время этого процесса ребенок становится внимательнее, т.к. от этого зависит качество 
произведения.

Рисуя песком. ребенок отдыхает и успокаивается.

Предлагаю ребёнку выбрать любую картинку для раскрашивания. Спрашиваю, какая 
понравилась? Почему именно эта картинка его заинтересовала. Советую выбрать те цвета, 
которые понадобятся для работы. Напоминаю, что сначала раскрашиваем крупные детали. 
Намазываем выбранную область клеем ПВА, засыпаем песком ,остатки песка стряхиваем 
на поднос. Легче раскрашивать область, не граничащую с другими цветами. Если они 
разного цвета и имеют общую границу, то лучше подсушить одну, прежде чем 
раскрашивать следующую.Затем закрашиваем мелкие части. Если мы хотим получить 
объём, то когда высохнет первый слой, наносим второй. Постепенно раскрашиваем все 
части. Получаются красивые картинки, от которых ребенок получает удовольствие. 
Рисование песком дает возможность развивать творческие навыки, логическое мышление, 
внимание, память, тренирует мелкую моторику рук. Цветной  песок  способен влиять на 
детей через цвет: желтый - наполняет теплом, красный – добавляет оптимизма, синий – 
действует успокаивающе, зеленый – вдохновляет свежестью. Наблюдение и опыт 
показывает, что игра с песком, позитивно влияет на общее самочувствие детей.


