
«Буллинг»  

              Подростковая жестокость – это тема, которая становится все актуальнее в России. 

С каждым годом фиксируется все больше случаев проявления жестокости среди 

подростков. 

          Всё это обуславливает рост насилия в школе между детьми. Практически в каждом 

классе есть ученики, которые становятся объектами насмешек и открытых издевательств. 

Самое главное, что проблема в том, что в группе риска может оказаться практически 

любой. Что же это за явление такое, в котором учащегося называли раньше «белой 

вороной», «козлом отпущения» и т.д. Сейчас появился даже специальный 

термин «буллинг».  Английское слово буллинг (bullying, от bully – хулиган, драчун, 

задира, грубиян, насильник) обозначает запугивание, физический или психологический 

террор, направленный на то, чтобы вызвать у другого страх и тем самым подчинить его 

себе. 

Буллинг-это  агрессия одних детей против других, когда имеют место неравенство 

сил агрессора и жертвы, агрессия имеет тенденцию повторяться, при этом ответ жертвы 

показывает, как сильно она задета происходящим. Неравенство сил, повторяемость и 

неадекватно высокая чувствительность жертвы, - три существенных признака 

буллинга. Буллинг включает четыре главных компонента: 

- это агрессивное и негативное поведение; 

- оно осуществляется регулярно; 

- оно происходит в отношениях, участники которых обладают неодинаковой 

властью; 

 - это поведение является умышленным. 

Его можно разделить на две основные формы: 

1. Физический буллинг - умышленные толчки, удары, пинки, побои нанесение иных 

телесных повреждений и др.; 

2. Психологический буллинг - насилие, связанное с действием на психику, 

наносящее психологическую травму путём словесных оскорблений или угроз, 

преследование, запугивание, которыми умышленно причиняется эмоциональная 

неуверенность. К этой форме можно отнести: 

● вербальный буллинг, где орудием служит голос (обидное имя, с которым 

постоянно обращаются к жертве, обзывания, дразнение, распространение обидных слухов 

и т.д.); 

● обидные жесты или действия(например, плевки в жертву либо в её направлении); 

●запугивание(использование агрессивного языка тела и интонаций голоса для того, 

чтобы заставить жертву совершать или не совершать что-либо); 

●изоляция (жертва умышленно изолируется, выгоняется или игнорируется частью 

учеников или всем классом); 

●вымогательство (денег, еды, иных вещей, принуждение что-либо украсть); 

●повреждение и иные действия с имуществом (воровство, грабёж, прятанье личных 

вещей жертвы); 

Сплетни, вербальные оскорбления и бойкоты являются наиболее часто 

встречающимися формами буллинга среди девочек. Такие повторяющиеся 

оскорбительные действия могут нанести вред физическому и эмоциональному развитию 

ребенка, против которого это направлено. Психологи обнаружили, что у детей, 

подвергшихся отвержению со стороны группы девочек, в будущем наблюдаются 

трудности в построении отношений, они склонны к гиперопеке собственных детей и часто 

становятся жертвами буллинга на рабочем месте. 

Методические рекомендации профилактики и коррекции буллинга для 

родителей. 

Не все дети могут и хотят рассказывать родителям о своих проблемах, и чем 

старше ребенок, тем меньше вероятность, что он пожалуется родителям на происходящее. 



Стоит проявлять интерес к делам своего ребенка, но делать это ненавязчиво. Если он 

ничего сам не рассказывает, следует понаблюдать за ним. 

В первую очередь надо сходить в учебное заведение, поговорить с учителями об 

отношениях своего ребенка с одноклассниками, посмотреть, как себя ведет ребенок в 

классе после уроков или на перемене, на праздниках: проявляет ли инициативу в 

общении, с кем общается он, кто общается с ним и т.д. Можно обратиться за помощью к 

школьному психологу, ему легче осуществлять наблюдение за детьми. 

Следующие симптомы могут свидетельствовать о том, что ребенку плохо в 

классе, его отвергают. 

Как помочь своему ребёнку, ставшему жертвой буллинга. 
- прежде всего, понять истинную причину происшедшего с ним; 

- убедиться, что ваш ребёнок действительно стал жертвой школьного буллинга; 

- сообщить об этом учителю и школьному психологу; 

- сообща найти пути выхода из сложившийся ситуации; 

- если ребёнок был сильно напуган и потрясён случившимся, не отправлять его на 

следующий день в школу; 

- при сильно пережитом стрессе попытаться перевести ребёнка в другой класс (группу) 

или даже в другое учебное заведение; 

- в случае развития посттравматического стрессового синдрома немедленно обратиться к 

специалистам; 

- ни в коем случае не игнорировать случившееся с ребёнком и не пускать всё на самотёк. 

- успокоить и поддержать ребенка словами: «Хорошо, что ты мне сказал. Ты правильно 

сделал»; «Я тебе верю»; «Ты в этом не виноват»; «Ты не один попал в такую ситуацию, 

это случается и с другими детьми; «Мне жаль, что с тобой это случилось». 

 

Что  конкретно могут сделать родители, чтобы повысить авторитет своего ребёнка в 

кругу одноклассников: 

 1. научить не бояться  своих одноклассников, у которых тоже есть проблемы; 

 2. наладить родителям  контакты с учителями и одноклассниками; 

 3. участвовать  в классных мероприятиях, в которые вовлекаются и родители; 

4. ребёнку нужны люди, не дающие его в обиду; наряду с педагогами это может быть и 

симпатизирующая  ему  группа детей, а так как выяснения происходят не на виду у 

педагогов, а на переменах, во дворе, то такая группа детей сможет его поддержать. 

 5. повышать самооценку ребёнка; 

 6. в случаях завышенной самооценки ребёнка объяснять ему, что это не надо показывать 

окружающим, что у любого человека есть и недостатки и достоинства; и если он 

преуспевает в математике, к примеру,  то необязательно его преуспевание в физкультуре 

или в чём-то другом; 

 7. помочь ребёнку стать членом классного коллектива, а не просто ходить учиться; 

8. если ребёнок жертва, то не смиряться с участью жертвы, а  восставать против этого, 

привлекая на свою сторону своих друзей; 

9. не показывать свой страх  и слабость  перед  буллинг, если таковые  отношения 

имеются, и вместо слёз и просьб о помиловании, набрасываться на своих 

преследователей, хотя бы неожиданными вопросами, или же озадачить их своим 

знанием  чем-то нехорошим о них. 

 10. не настраивать  ребёнка  против  его мероприятий, даже если они кажутся вам 

ненужными; 



 11. не пытаться выделять своего ребёнка среди одноклассников   «элитностью»  одежды 

и особой гламурностью; 

 12. учить выполнять общие требования для всех детей в классе, вплоть до формы 

одежды на уроках физкультуры. 

Как надо вести себя родителям, узнавшим, что их ребёнок зачинщик насилия. 

Как и родителям ребенка-жертвы, понять причину – почему он стал насильником. 

Помочь осознать ребенку, что агрессия и жестокость – это вовсе не лучшие 

качества человека и не показатели мужественности. 

Что настоящий мужчина доказывает свою мужественность не драками и кулаками, 

а достойным мужским поведением даже в критических ситуациях. 

Если ребенок стал зачинщиком буллинга из-за повышенной агрессивности, 

применить необходимые меры для снижения этой агрессивности. 

Если ребенок стал насильником из-за зависти к успехам своего одноклассника, 

постараться помочь ему в усвоении тех предметов, которые он усваивает с трудом. 

Если ребенок стал преследователем в школьном буллинге из-за зависти к высоким 

материальным возможностям жертвы, разобраться, что он подразумевает под этими 

материальными возможностями. Родителям надо знать, что у современного ребенка 

сегодня – современные атрибуты жизни, которых в их школьные годы ещѐ просто не 

было. 

Другой вопрос, в чем могут быть причины регулярной, повторяющейся жестокости 

у подростка? Если вы видите, что подросток вне зависимости от ситуации проявляет 

жестокость к самым разным людям, есть основания предположить, что, во-первых, у него 

внутри накопилось много злости, бунта, обиды, которая выплескивается «не по 

адресу», во-вторых, у него по какой-то причине оказался «сломанным» механизм, 

отвечающий за распознавание страданий другого человека -- механизм сочувствия, 

сострадания. В этом случае необходимо разбираться, кто является истинным адресатом 

злости и как получилось, что «агрегат» сострадания не заработал. 

 


