
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МЛАДШИХ ПОДРОСТКОВ 

(учащихся 5-7-х классов) 

Подростковый возраст, согласно общепринятой в настоящее время классификации Д.Б. 

Эльконина, имеет границы от 10-11 до 14-15 лет Понятно, что психологические 

особенности детей, близких к нижней и к верхней границам этого периода, будут 

различными. Более того психологи внутри возраста выделяют своеобразный переходный 

период от подростничеетва к юности, приходящийся на 14-16 лет. Это так называемый 

старший подростковый возраст. Это время приходится на 8-9-е классы, если иметь в виду 

11 -летнюю общеобразовательную школу. 

Рассмотрим особенности психологического и социального развития младших 

подростков (учащихся 5-7-х классов). 

Как известно, важнейшим содержанием психического развития подростков становится 

развитие самосознания, у подростков возникает интерес к своей собственной личности, к 

выявлению своих возможностей и их оценке. В развитии познания подростком 

окружающей действительности наступает период, когда объектом относительно глу-

бокого изучения становится человек, его внутренний мир. Интерес к себе, к собственной 

психической жизни и к качествам своей личности рождает потребность сравнить себя с 

другими, оценить себя, разобраться в своих чувствах и переживаниях. Так формируется 

представление подростка о собственной личности. 

Л.С. Выготский выдвинул гипотезу о несовпадении трех точек созревания - полового, 

общеорганического и социального. Это несовпадение создает почву для основного 

противоречия подросткового возраста. Возникновение у ребенка чувства взрослости 

является центральным и специфичным новообразованием этого возраста. Данное 

новообразование самосознания становится стержневой особенностью личности. Именно 

оно как бы включает специфическую социальную активность подростков: они становятся 

восприимчивы к усвоению норм, ценностей и способов поведения, существующим в мире 

взрослых и в их отношениях. Именно в подростковом возрасте происходит сознательное 

усвоение ценностей. 

В нравственном плане подросток начинает руководствоваться в своем поведении теми 

нравственными убеждениями, которые он усваивает под влиянием окружающей среды 

(семьи, сверстников) в процессе учебно-воспитательной работы. 

В подростковом возрасте происходит изменение характера познавательной деятельности. 

Подросток становится способным к более сложному аналитико-синтетическому 

восприятию предметов и явлений. У него формируется способность самостоятельно 

мыслить, рассуждать, сравнивать, делать относительно глубокие выводы и обобщения. 

Развивается способность к абстрактному мышлению. Для подросткового возраста 

характерно интенсивное развитие произвольной памяти, возрастание умения логически 

обрабатывать материал для запоминания. 

Внимание становится более организованным, все больше выступает его 

преднамеренный характер. 

Характерная особенность подросткового возраста - половое созревание организма. У 

девочек оно начинается практически с одиннадцати лет, у мальчиков - несколько позже. 

Половое созревание вносит серьезные изменения в жизнь ребенка, нарушает внутреннее 

равновесие, вносит новые переживания, влияет на взаимоотношения мальчиков и девочек. 

Стоит обратить внимание на такую психологическую особенность данного возраста, 

как избирательность внимания. Это значит, что дети откликаются на необычные, 

захватывающие уроки и классные дела, а быстрая переключаемость внимания не дает 

возможности сосредоточиться долго на одном и том же деле. Однако, если создаются 

трудно преодолимые и нестандартные ситуации, ребята занимаются внеклассной работой 

с удовольствием и длительное время. 

Значимой особенностью мышления подростка является его критичность. У ребенка, 

который всегда и со всем соглашался, появляется свое мнение, которое он демонстрирует 



как можно чаще, заявляя о себе. Дети в этот период склонны к спорам и возражениям, 

слепое следование авторитету взрослого сводится зачастую к нулю, родители 

недоумевают и считают, что их ребенок подвергается чужому влиянию и в семьях 

наступает кризисная ситуация: «верхи» не могут, а «низы» не хотят мыслить и вести 

себя по-старому. 

В этом возрасте подросток весьма подражателен. Это может привести его к 

ошибочным и даже аморальным представлениям и поступкам. 

Мальчики-подростки склонны выбирать себе кумирами сильных, смелых и 

мужественных людей. Притягательными могут для них стать не только книжные пираты и 

разбойники, но и вполне реальные местные хулиганы. Подражая им, подростки, сами того 

не понимая, переходят ту опасную грань, за которой смелость становится жестокостью, 

независимость - подлостью, любовь к себе - насилием над другими. 

Девочки-подростки созревают физически раньше, чем мальчики, поэтому девочки 

хотят общаться с мальчиками более старшего возраста. 

Актуальные потребности 

1) потребность во внимании и поддержке без осуждения и оценок, то есть в 

безоценочной теплоте, принятии и мудрости взрослых; 

 2) потребность в четких (но не тесных) правилах и границах, которые должны 

удерживать взрослые, несмотря на бунт и сопротивление подросткаа, — без четких 

границ подростку трудно самостоятельно удерживаться от деструктивных форм 

поведения, трудно выстраивать внутренние позиции и успешно социализироваться; 

 3) потребность в развитии и обучении через жизненную практику — подросток 

должен получать жизненный опыт, он не может и не хочет полагаться только на 

теоретическое восприятие жизни или на чужой опыт;  

4) потребность в интересных жизненных событиях — интерес — это главный 

двигатель личностного развития человека, в подростковом возрасте он максимально 

активен и постоянно требует удовлетворения;  

5) потребность в удовольствии — подросток изучает себя, свои чувства и 

ощущения, он стремится к чувственному обогащению, естественно, что удовольствия — 

это наиболее желаемые переживания;  

6) потребность в уважении и признании — когда человек получает уважение и 

признание, у него вырабатывается прочная уверенность в себе как в ценной личности, и 

это ложится в основу успеха во всех сферах его жизни;  

7) потребность в общении и в принятии сверстниками — подросток стремится 

получать социальный опыт и вырабатывает наиболее успешные модели поведения, 

помогающие ему самоутверждаться, чувствовать себя уверенно, получать любовь, 

симпатию, признание; подростку важно знать, что он ценен для окружающих, что его 

мнение имеет значение; он готов сделать все, чтобы реальная или воображаемая группа 

людей, к которой он хотел бы принадлежать (референтная группа), признала его «своим», 

даже если при этом придется наступить на горло собственному «Я»;  

8) потребность в умении уверенно отстаивать свое мнение, которое основано на 

общей уверенности в себе — именно неумение это делать ведет ко многим проблемам в 

жизни подростка, ограничивающим его самореализацию и развитие, — к застенчивости, 

зависимости от дурного сообщества, переживанию беспомощности и никчемности, отказу 

от будущих профессиональных успехов и т. д.; подростки часто говорят о том, что после 

события долго продолжают подыскивать удачные выражения, способы действия. (Увы! 

Иногда бывает поздно что-то менять);  

9) потребность в творческом самовыражении и самореализации — творческая 

самореализация — это сильнейшая струя в развитии подростка; если он находит 

возможность для удовлетворения этой потребности, он практически находит возможность 

удовлетворить и все остальные; творчески самореализуясь, подросток получает 

практический жизненный опыт, ему интересно, он развивается, он испытывает уважение к 



самому себе, получая результаты своего творчества, его принимают окружающие, и ему 

легко жить в четких границах своего творчества;  

10) потребность в постановке жизненных целей — несмотря на стремление 

подростка «жить сейчас», четкое определение им своего будущего вносит в его жизнь 

упорядоченность, снимает большую долю тревожности и позволяет направить свои 

личностные ресурсы в определенное русло. Все эти потребности одновременно являются 

колоссальным ресурсом личности подростка. Поскольку потребность всегда создает 

определенное напряжение, подросток чрезвычайно активен, желание удовлетворить 

потребности постоянно держит антенны его души направленными на прием любой 

информации, которая поможет это сделать. Он открыт, гибок и готов к восприятию всего 

нового.  


