
Детский сад — новый период в жизни ребенка. Для малыша это, прежде 

всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых 

людей не все дети принимают сразу и без проблем. Большинство из них 

реагируют на детский сад плачем. Одни легко входят в группу, но плачут 

вечером дома, другие — соглашаются идти в детский сад с утра, а перед 

входом в группу начинают капризничать и плакать. Чем старше ребенок, тем 

быстрее он способен адаптироваться. 

Адаптация ребенка к новым для него условиям среды - тяжелый и 

болезненный процесс. Процесс, сопровождающийся рядом негативных 

сдвигов в детском организме, затрагивающий все его уровни, и, возможно, 

приводящий к стрессу. 

Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую среду 

и привыкание к её условиям. 

У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, 

эмоциональное состояние. У некоторых малышей наблюдается потеря уже 

сложившихся положительных привычек и навыков. Например, дома просился 

на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел самостоятельно, а 

в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, эмоционального 

состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению физического 

развития, потере веса, иногда к заболеванию. 

Специалисты выделяют легкую адаптацию, при которой отрицательное 

эмоциональное состояние ребенка длится недолго. И в течение 2-3 недель по 

мере привыкания к новым условиям все нормализуется. 

При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребенка 

нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца он болеет, как 

правило, острыми респираторными инфекциями. На этом этапе необходимо 

воздержаться от скоропалительных выводов и эмоционально 

поддерживать малыша: не обсуждать в его присутствии негативные, на ваш 

взгляд, моменты, не выказывать тревогу.  

Самой нежелательной является тяжелая адаптация, когда эмоциональное 

состояние нормализуется очень медленно (иногда несколько месяцев). В этот 

период ребенок либо переносит повторные заболевания, часто протекающие с 

осложнениями, либо проявляет стойкие нарушения поведения (старается 

спрятаться, уйти куда-нибудь, сидит в приемной и зовет маму и т. п.). У 

некоторых этот процесс протекает так тяжело, что их приходится признать – 

не садовскими. Прислушайтесь, однако, к советам воспитателей, в любом 

случае последнее слово должно оставаться за специалистом-психологом. 

Как родители могут помочь своему ребенку в период адаптации к 

ДОУ? 

Рассказать ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему 

вы хотите, чтобы малыш пошел в сад. Подробно описать режим детского сада, 

чем ребенок там будет заниматься. Ваш рассказ поможет ему почувствовать 

себя увереннее и спокойнее, когда он пойдет в сад. Малышей пугает 

неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как 

и было обещано, он чувствует себя увереннее. 



 Рекомендуется приучать ребенка к детскому саду 

постепенно. Родителям стоит заранее подготовить себя и малыша к первому 

дню посещения дошкольного учреждения. Необходимо заранее создавать 

дома для ребенка режим дня (сон, игры и прием пищи), соответствующий 

режиму ДОУ. 

Маме идти в группу с ребенком не стоит. Он не должен знать, что мама 

может находиться с ним в этом месте. Иначе в следующий раз он будет 

плакать, и требовать остаться. А это лишний повод для стресса. Малышу 

кажется, что мама уходит и больше никогда не вернется. Ему на многократном 

примере нужно объяснить, что мама обязательно вернется. Очень хорошей 

версией для детей было то, что они пошли в магазин за печеньем или соком. 

Приходя за ним в сад сразу угостить его сладким. Рано или поздно ребенок 

поймет, что мама вернется, и не будет так плакать. 

В первые дни не следует оставлять малыша больше двух часов. Время 

пребывания нужно увеличивать постепенно. По истечению 2-3 недель 

(данный период индивидуален для каждого ребенка, учитывая желание 

малыша), можно оставить его на целый день в ДОУ. 

Каждый раз после прихода из детского сада необходимо спрашивать 

ребенка о том, как прошел день, какие он получил впечатления. Обязательно 

нужно акцентировать внимание сына или дочери на положительных 

моментах, так как родители такими короткими замечаниями способны 

сформировать у них позитивное отношение к дошкольному учреждению. 

В выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, 

повторять все виды деятельности, которым малыш уже обучился. 

Желательно дать ребенку пару дней отдыха, если он категорически 

отказывается идти в детский сад. Все это время надо рассказывать о садике, о 

том, как много интересного его ждет там. Пусть эти разговоры будут 

эмоционально окрашены, они помогут успокоить малыша. 

 


