Jerckas arpeccus, uTo Aesarsb? Ilcuxonornueckue peKoOMeHAAMUM JAJIS
poauTesel MIAAIIUX KOJILHUKOB

Korna peGeHok 31uTcs, eAIMHCTBEHHOE, YTO CTOUT CAENATh POJUTEIAM — 3TO
IIOMOYb EMY.

1) ITomoub peOEHKY OCO3HATH, YTO C HUM IPOUCXOAUT C TOMOIIBIO CJIOB,
03BYYHUTb €r0 YyBCTBO, OOBSCHUTH, YTO ¢ HUM ceiuac. Hanpumep: «5 Buxky, 4TO
Tl CENYacC CEPAULLLCA». «S MOHMMAr0, YTO Thl CENYAC 3IIULLIBLCS.

2) IToka3aTh, 4TO BbI IOHMMAETE, HA YTO UMEHHO 3JIUTCS PEOEHOK: «S1 BHKY,
YTO Thl OYEHbB 3JIUIILCS, TOTOMY YTO T€O€ XOUETCS UrpaTh MOUM TeiaedOoHOM, 5 a
TeOe He paspemiaroy, «Thl 3IUIIbCS HA MEHS MOTOMY, YTO MPOHU3OIILIO TO-TO...»,
«MOTOMY YTO ThI XOU€lIb.....», KIOTOMY YTO TeOE HE JAI0T...».

3) Ckaszath, 4TO BBl MOHMMaeTe ero: «S5 TeOs mMoHMMAlo, s ObI TOXKE
pa3o3nuiaach Ha TBOEM MeECTe», «S MOHMMAr0, MHE TOXXE HEOXOTa 3aKaHYMBATh
UHTEpECHbIE Jena», «S Toxke 3nuinach, Korja ObUla MaJICHBKOM B TaKHX
CIy4asix...».

4) TTomoub peOEHKY cKa3aTh CBOMMH CIIOBAMH, YTO OH 4yBCcTBYyeT. HayunTe
pe6&nka TOBOPUTH: «S cepkychy, «S 3110Ch», «S Tak 3JIF0Ch, YTO MHE XOUETCS TYT
BCE pacKuaaThy», «S Tak 31110Ch, YTO MHE XOUETCs TEOS yIapUThH».

Benp y peOG&Hka Takue MBICIM BO3HHUKAIOT, MPOCTO BBl 00 3TOM HE
noranpiBaiitech. Cka3zaTh — COBEPIICHHO HE 3HAYUT ciaenarh. [lycTh peOEHOK
CKa)KET BaM O TOM, YTO OH UYBCTBYET U AyMAaeT U EMYy Cpa3y CTaHET JIerye.

5) O0603HaUYNUTh OTPaHMYCHHS HAa (PU3MUYCCKYIO U CIOBECHYKO arpecCuio B
aZipec JIOIe W KMBOTHBIX, HaYy4UMB peOEHKA TMEepeHamnpaBisiTh CBOIO 3J0CTh Ha
Ipyrue HEOAyIEeBIEHHbIE OOBEKThI, TO €CTh, BbIpaXKaThb €€ MNPHUEMIEMbIMU
crocobamu.

[Ipennoxkure peOEHKY BapUaHTHI CHATH HAIPSIKEHUE U «Pa3PAIUTH» CBOIO
31m0cTh: «Korma Tl O4eHb 3MUIILCSA, OUTh NPYTUX HENb3s, MOKHO CIeNaTh BOT YTO
(Ha BamI BEIOOD):

JlaBaii MbI ¢ TOOO#:

— MOKOJIOTUM MOAYIIKY pyKamH!

— MOKUAAEMCSl MO TYIIKOM !

— MOMMHAEM MOYIIKY HOramu!

— MOKUJIa€M MSTKHE UTPYIIKU (B KOP3UHY, HA IOJI, HA IUBaH).

— Oyzem MATh B KOMOK JTUCTHI Oymaru! (oObr4HbIe JTUCTHI (hopmaTa A4 pe3ko
CMUHAIOTCS B KOMOK 3a 1 cekyHay).

— TIOKUIaeMcsi OyMa)KHBIMU KOMKaMH B CTEHY WJIM IPYT B Jipyra!

— nopBéM Oymary!

— OyzieM 003BIBaThCS OBOIIIAMU:

«To1 — 6aknaxan! TBos ouepens!», « ol — MOpKOBKay, « Thl — KammycTa!».
— HApHUCYEM TOTO, Ha KOT'O ThI 3JIMIIBCS U MIOTOM €TI0 3aYUPUKAEM.

— CJICTIMM TOT'0, Ha KOT'O ThI 3JIAIIBCS, & IOTOM €T0 pa3gaBUM.

Bce 3TO0 Hy»XHO He MPOCTO CKa3aTh, a 00SA3aTENBHO MPOJEMOHCTPUPOBATH
peOEHKY, MOKa3aTh, KaK 3TO JejiaTh U BOBJIEUb €r0 B MPOILleCC.

Kaxnprii pa3, xorma Bl BHUAWTE, 4TO PEOEHOK 3JIMTCSA, O3BYUYHMBAWTE €TO
YyBCTBA, MOKA3bIBANTE NOHMMAaHWE W TMOJJICPKKY U IMpeajaraure emy Kakou-



HUOYJb U3 BapuaHTOB Bbllle. CKOpee BCEro, CO BPEMEHEM, Y HETO MOSBUTCS CBOU
JTHOOMMBIN CIIOCO0, U OH CMOKET CIPABIIATHCS C arpECCUEN CaMOCTOSTENBHO.

Takum o00pa3oM, Bbl TOMOraeTe peOEHKY BBIIUIECHYTh HaNpsHKEHHE,
pa3psAauTh CBOIO HETaTUBHYIO 3MOLIMIO U MPU 3TOM OH HE NPUYMHHUT Bpen cede,
B3POCJIBIM WJIU APYTUM JIETSM.

Bbl nmokasbiBaeTe, 4YTO YyBa)kaeTe, 4YyBCTBa peOEHKAa, HO TpPU OSTOM
YCTaHABJIMBAETE ONpPECIEHHbIE OTPAHUYCHUS HA UX MPOSIBICHUE.

Bbl 3ampemniaere arpeccuio, HO TOMOTaeTre peOEHKY APYrMMH MIyTAMHU
CIPABJIATHCS C YYBCTBOM 3JIOCTH M MPOSIBIATH €ro 0€30MacHbIM 00pa3oM.



