
Конфликты с ребенком и как их избежать 

 

Конфликты подстерегают нас на каждом шагу, даже в самой идеальной семье они неизбжны.   

Из этого следует вывод, что нам нужно учиться не только, как избегать конфликтов, но и           

решать их. Это поможет минимизировать их риск и также решить возникшие трудности. Что же

 советуют психологи, как избежать конфликтов между родителями и детьми? Пожалуй, в            

семьях они возникают наиболее часто, потому что интимное пространство в этой особенной      

социальной группе намного меньше, чем во всех остальных.  

Любой конфликт – это столкновение интересов. Самыми частыми причинами конфликтов 

между родителями и детьми являются следующие моменты. 

1. Ребёнок хочет получить больше свободы, стать самостоятельным, а родители в 

этом ограничивают. С их стороны существует много контроля, который совсем 

неприятен ребёнку. 

2. Родители заняты, а ребёнок хочет получить больше внимания. Причём, порой даже 

сам этого не понимает, но тут в ход идут любые способы, чтобы это внимание 

привлечь. 

3. Родитель точно знает, как должен поступать ребёнок, с кем дружить, чем 

заниматься, а вот ребёнок не согласен. Подросток хочет сам распоряжаться своим 

временем, выбирать круг общения. И попытки взрослых вмешаться 

воспринимаются агрессивно. 

Конечно, конфликты между родителями и детьми случаются и по другим причинам.  

Вот простые, но очень эффективные советы: 

1. Остыньте (прежде чем что-то сказать досчитайте до 10, а лучше – вообще какое-то 

время побудьте в другой комнате) 

2. Проанализируйте ситуацию (попробуйте поставить себя на место ребёнка, или 

просто логически обдумайте всё происходящее) 

3. Спокойно обсудите ситуацию со своим чадом, постарайтесь найти суть проблемы 

(важно не выносить категоричных «резюме», если вы высказывайте своё мнение, 

чаще используйте фразы «мне кажется», «я думаю» и т.д.) 

4. Оставьте ребёнку “выход”, возможность подумать, извиниться, передумать, у него 

должно быть несколько способов поведения. Если он почувствует себя «прижатым 

к стенке» он будет сопротивляться, и конфликт может разгореться с новой силой. 

5. И не всегда конфликтов стоит избегать. Главное – уметь их правильно решать. 

Ведь не зря говорят, что «в споре рождается истина». 

Но всё же, старайтесь уделять ребенку внимание, говорить, что вы его любите, слова любви, 

относитесь к его мнению с уважением. Ведь от вас зависит, насколько уверенным в себе и 

сильным вырастет ребёнок, сможет ли в будущем он отстаивать свою точку зрения, будет ли 

ему легко общаться с людьми. 

 


	Конфликты с ребенком и как их избежать

