
Занятие всеобуча для родителей (законных представителей) 5х классов 

ТРУДНОСТИ АДАПТАЦИИ В СРЕДНЕМ ЗВЕНЕ 

При переходе детей из начального звена в среднее, ребята всегда сталкиваются с 

некоторыми трудностями, которые снижают их успеваемость и желание учиться.  

В 5-м классе (11 лет) дети сталкиваются с многими проблемами. Детей с этого года 

ожидают: 

 Новые предметы и учителя. 

 Увеличение продолжительности учебного дня. 

 Учеба в новых кабинетах или даже учебных корпусах. 

 Повышенный объем домашних заданий. 

Пятый класс относится к одному из кризисных периодов жизни ребенка. Переходя в него, 

школьники сталкиваются с многообразием проблем и сложностей, которые теперь 

приходится разрешать самостоятельно. Адаптация к учебе в пятом классе — это 

настоящее испытание, которое ложится на плечи не только детей, но и их родителей, 

классных руководителей и учителей-предметников. Возникающие трудности затрагивают 

не только учебный процесс и школьную жизнь, но и психологический климат семьи. 

В этот период важно стать своему ребенку настоящим другом, советчиком и соратником. 

Правильно организованное поведение родителей позволит не только с легкостью 

пережить детям данный период, но и не «замкнуться в себя», прячась в занавес 

отчуждения. Именно семья должна стать детям настоящей опорой и надежным тылом, 

куда пятиклассники с радостью будут приходить после учебных занятий, делиться 

полученными впечатлениями и восстанавливать силы. 

Многие пятиклассники, которым не удалось найти необходимой поддержки со стороны 

родителей в период адаптации пятого класса, замкнулись в себе и закрылись от всех в 

отчуждении. Такие дети стали более агрессивными, пассивными и отличались негативным 

настроем на учебу и досуг. Кроме этого, такие дети часто осуждают других, не желают 

противостоять трудностям и отказываются от помощи. 

Школьники, не получившие вовремя необходимой помощи со стороны семьи, ищут ее на 

улице, у сверстников. 

Возрастной особенностью пятиклассников является формирование ориентации на своих 

сверстников. Причиной этого выступает характер изменений существующего 

самооценивания ребенком самим себя. 

До пятого класса самооценка школьника зависела от взглядов родителей и учительских 

оценок. С пятого класса самооценка школьников начинает зависеть от взглядов детей друг 

на друга. Дети ориентируются не на школьные отметки, а индивидуальные качества 

личности, манеру общения, внешний вид. Под влиянием этого самооценка многих детей 

начинает резко падать. 

Кризисные изменения детей пятого класса затрагивают и их мотивацию к познаниям. 

Именно на этот период выпадает существенное снижение у детей тяги к знаниям. В 

результате ребенок начинает отрицательно относиться к школе, урокам, учителям и 

одноклассникам. На фоне всего этого у детей начинает возникать конфликтность в 



общении со старшими, включая учителей и родителей, а также заметное снижение 

успеваемости. 

Анализируя все вышеуказанные факторы, можно прийти к выводу, что переходный 

период пятого класса сопровождают кризисы в различных сторонах развития детей, а 

именно в:  

 эмоциональном состоянии; 

 системе отношений к окружающим; 

 поведении; 

 мотивации к учебе; 

 интеллектуальном развитии. 

Особое внимание следует уделить эмоциональному состоянию детей в период адаптации 

их к учебе в пятом классе. Чтобы помочь школьнику преодолеть все выпавшие на него 

трудности и сделать его «счастливым», родителям и учителям следует заручиться друг у 

друга поддержкой и взаимопониманием. Работая одной командой, они смогут 

способствовать более легкому переходу школьников из младшего в среднее звено. 

Рекомендации, как помочь школьникам преодолеть сложности адаптации 5 класса? 

Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в 

школе?» Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно 

беседуйте с ребенком о школе. 

Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых ребенок сообщает вам, 

используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Кроме 

того, обязательно спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, 

школьных предметах, педагогах. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о школьной 

жизни вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о взаимосвязи его 

школьных и домашних проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, 

консультируйтесь с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два месяца. 

Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление сделать все возможное для 

того, чтобы улучшить школьную жизнь ребенка. Если между вами и учителем возникают 

серьезные разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже если 

придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы можете случайно поставить 

ребенка в неловкое положение выбора между преданностью вам и уважением к своему 

учителю. 

Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений. 

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как награду, а 

неуспеваемость — как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, проявляйте чаще 

свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники по этому поводу. Но 



выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если 

необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им домашних и классных 

заданий. Постарайтесь, насколько возможно, не устанавливать наказаний и поощрений: 

например, ты на полчаса больше можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на 

полчаса меньше — за плохие. Такие правила сами по себе могут привести к 

эмоциональным проблемам. 

Знайте программу и особенности школы, где учится ваш ребенок. 

Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, и быть уверенным, что он 

получает хорошее образование в хороших условиях. Посещайте все мероприятия и 

встречи, организуемые родительским комитетом и педагогическим коллективом. 

Используйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится и как его учат. 

Следует также иметь информацию о квалификации учителя, дисциплинарных правилах, 

установленных в школе и классе, различных возможностях обучения, предоставляемых 

школой вашему ребенку. 

Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не делайте их сами. 

Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние 

задания, полученные в школе, и следите за выполнением этих установок. Это поможет 

вам сформировать хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к 

этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для их выполнения 

наилучшим образом. Однако если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с 

домашними заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте 

их. 

Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его 

интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например, любовь ребенка к фильмам 

можно превратить в стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен 

понравившийся фильм. Или любовь ребенка к играм можно превратить в стремление 

узнавать что-нибудь новое. 

Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в 

школе, в домашней деятельности. Например, поручите ему рассчитать необходимое 

количество продуктов для приготовления пищи или необходимое количество краски, 

чтобы покрасить определенную поверхность. 

Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддерживать спокойную и стабильную 

атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 

Такие события, как первые несколько месяцев в школе, начало и окончание каждого 

учебного года, переход из начальной школы в среднюю и старшую, могут привести к 

стрессу ребенка школьного возраста. При любой возможности пытайтесь избежать 

больших изменений или нарушений в домашней атмосфере в течение этих событий. 

Спокойствие домашней жизни вашего ребенка поможет ему более эффективно решать 

проблемы в школе. 
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