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Цель: Создать праздничное настроение у детей; 

 предоставить детям возможность применять двигательные навыки и 
умения, приобретенные на физкультурных занятиях; 

 формировать у воспитанников потребность в двигательной 
активности; 

обогащать и совершенствовать представления детей об овощах и 
фруктах – «витаминах Осени» 

развивать двигательную активность детей, их физические качества;  

 поддерживать радостное чувство от совместных мероприятий. 

Формировать интерес к изучению народной культуры, желание 
исполнять частушки, участвовать в народных играх, развивать 
творческие способности и эмоциональную сферу, расширять кругозор. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оборудование: 2 игрушечные грузовые машины, 2 корзины, овощи и 

фрукты, 4 обруча, 4 больших мяча, 2 маленьких мяча, атрибуты к 

сказке «Репка», шарики зелёного и красного цвета, корзинка с 

яблоками, ведёрки с картошкой, лопатки, атрибуты овощей. 

Под музыку «Весёлый огород» Т.Н. Спиридонова, дети входят в 

зал 

Ведущая: Вот и осень наступила и вершит свои дела- 

Листья в танце закружила, птичек к югу прогнала. 

Закрома набила хлебом, фруктов, овощей дала 

И капустных хороводов много – много завела. 

Осень щедра, много подарков дарит.  

Да вот и они – подарки осени! 

(Дети выходят в шапочках овощей и фруктов, исполняют огородные 

частушки) 

Все (вместе) 

Мы пришли к вам прямиком с сада – огорода. 

Мы частушки пропоём для всего народа 



Ангелина Г. Я румяная редиска, поклонюсь вам низко – низко. 

А хвалить себя зачем? Я и так известна всем! 

Аня Л. Что за скрип, что за хруст, это что ещё за куст? 

Как же быть без хруста – это же капуста! 

Артём П.  Круглое румяное яблоко на ветке. 

Любят меня взрослые, любят меня детки! 

Кира К. Я –картошка. Так скромна, слова не сказала. 

Но картошка всем нужна и большим и малым. 

Андрей Х.  Я большой как мяч футбольный, если спелый все 

довольны. Так приятен я на вкус! Замечательный арбуз! 

«Песенка об овощах» музыка Н. Зарецкой. 

Проводится игра – хоровод «Витамины  осени», муз. Т.Н. Сидоровой. 

Осень:        Очень славная пора, любит осень детвора. 

                   Сливы, груши, виноград, - все поспело для ребят 

                     Радуйся любимый край поспевает урожай 

Хоровод «Огородная хороводная» 

Ведущий:   Ходи осень по дорожкам и в окошко стук, стук, стук, 

                   Всем несёт она в лукошках помидоры, редьку, лук. 

                   Мы заглянем в огород, в огороде что растёт? 

                   А у нас в огороде урожай не плох, 

                   Посадили мы и репку, и капусту, и морковь. 

                   Дружно огурцы растут, поспевает лук, 

                   И картошка зеленеет, кабачки цветут. 

                   Огородная семейка – все на грядки поскорей-ка. 

Песня «Ах картошечка, картошка» 

Музыкальная опера «Весёлый огород»», муз. Т.Н. Спиридоновой. 



 

Ведущая Осень скверы украшает 
Разноцветною листвой. 
Осень кормит урожаем 
Птиц, зверей и нас с тобой. 
И в садах, и в огороде, 
И в лесу, и у воды. 
Приготовила природа 
Всевозможные плоды. 
Урожай пора собирать, да на зиму запасать! 
Давид Ш. 
 На полях идёт уборка - 
Собирают люди хлеб. 
Тащит мышка зёрна в норку, 
Чтобы был зимой обед. 
 Сушат белочки коренья, 
Запасают пчёлы мёд. 
Варит бабушка варенье, 
В погреб яблоки кладёт. 
Ведущая 
 Уродился урожай - 
Собирай дары природы! 
В холод, в стужу, в непогоду 
Пригодится урожай! «Праздник урожая» ( автор А.Н.Старик) 
Ведущая: Наши ребята умеют собирать урожай, правда ребята? 
Дети:…. 
Вот первое задание для вас: 
1 задание «Разгрузи машину». 



Детям предлагается разгрузить "машины" с "овощами". Машины 
ставят у одной стены, а напротив них у другой стены помещают две 
корзины. Около корзин встают по одному игроку и по сигналу бегут к 
машинам. Переносить овощи можно по одной штуке. Овощи должны 
быть во всех машинах одинаковые как по количеству, так и по объему. 
Жюри подводит итоги 1 конкурса. 
Ведущая: а вот второе задание для вас: в огороде поспели тыква, 
капуста, картошка и большие и маленькие. Сколько круглых овощей 
вы сможете сразу унести? 
2 задание: «Бег с тремя мячами».  

 

 

На линии старта ребёнок берёт 3 мяча разные по размеру. По сигналу 
бежит с ними к обручу, который находится на расстоянии от старта на 

несколько метров и складывают в него мячи. Затем возвращается 
назад и передаёт эстафету следующему. Следующий участник бежит 
к мячам берёт их и возвращается с ними к линии старта, кладёт их на 

пол. Эстафета начинается сначала. 
Хозяюшка хвалит детей. Жюри объявляет результаты эстафеты. 

Команды проходят и рассаживаются на стульчики. 
(Исполняется «Весёлая разминка»  



Ведущая :  А вы знаете, что растёт в огороде? А что растёт в саду? 
Сейчас проверим. Я буду загадывать загадки, вы называете и если 

это овощи – топаете, если фрукты – хлопаете в ладоши.  

Сто одежек - 

Все без застежек. 

(Капуста) 

Запеканки, драники, 

Оладьи и пюре, 

Зразы и вареники, 

Печёнки в кожуре, 

И отличную окрошку 

Можно сделать из.. (картошки) 

Лису из норки поволок. 

На ощупь - очень гладкая, 

На вкус - как сахар сладкая. 

(Морковь) 

Как на нашей грядке 

Выросли загадки 

Сочные да крупные, 

Вот такие круглые. 

Летом зеленеют, 

К осени краснеют. 

(Помидоры) 

Над землей трава, 

Под землей бордовая голова. 

(Свекла) 

Само с кулачок, красный бочок, 

Потрогаешь - гладко, откусишь - сладко. 

(Яблоко) 

Сам алый, сахарный, 

Кафтан зелёный, бархатный. 



(Арбуз) 

Золотистый и полезный, 

Витаминный, хотя, резкий. 

Горький вкус имеет он 

Обжигает… не лимон. 

(Лук) 

Красна девица сидит в темнице, 

А коса на улице. 

(Морковь) 

В земле сидит дед, 

Во сто шуб одет. 

Кто его раздевает, 

Тот слёзы проливает. 

(Лук) 

Внизу красно, вверху зелено, 

В землю вросло. 

(Свекла) 

Маленький и горький, луков брат. 

(Чеснок) 

На грядочке зелёные, 

А в баночке солёные. 

(Огурцы) 

Ведущая: все вы сказки знаете и любите, а сказку «Репка» читали? 
Вот и у нас в огороде выросли сразу две репки: (детям одевают 
шапочки репок). Надо вам ребята их вытянуть. 
3-й конкурс. «Репка». 



 

В эстафете 2 команды по 6 человек. У противоположной стены зала 

стоят 2 стульчика, на них сидят «Репки». Игру начинает «Дед». По 

сигналу ведущего он бежит к репке, обегает её и возвращается, за 

него цепляется (держится за талию) «Бабка» и они вдвоём, вновь 

огибают репку и бегут назад, затем к ним присоединяются внучка и 

т.д. в конце игры за мышку цепляется репка. Побеждает команда, 

которая быстрее вытянула репку. 

4- конкурс «Собираем яблоки» Первая команда собирает яблоки 

зелёного цвета, а вторая красного, кто быстрее соберёт в корзину.  

Ведущая Хорошо повеселились. Все большие молодцы!  

Получите витамины Осени – яблоки в подарок. 

 


