
Спортивные мероприятия на 2021 год 

Месяц Возраст Мероприятие Дата 

проведения 

Группа 

Январь Младшая группа Физкультурное развлечение 

«ПРИКЛЮЧЕНИЕ УМКИ» 

 

  

Физкультурное развлечение «В ГОСТИ к 

ЗАЙКЕ» 

  

Средняя группа Физкультурный праздник 

«НОВОГОДНИЙ ПАРОВОЗИК» 

  

Физкультурный досуг «ЗИМНИЕ 

ЗАБАВЫ С КЛОУНОМ» 

  

Старшая группа Физкультурный досуг «Новогодние 

старты»  

 

  

Спортивное развлечение «Зимние 
забавы» 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивное развлечение «Новогодние 

старты» 

  

Спортивный праздник «Зимние 
забавы» 

  

Февраль Младшая группа День здоровья, развлечение «ТРОПИНКА 

ЗДОРОВЬЯ» 

 

  

Физкультурный праздник «ЗИМНИЕ 

ЗАБАВЫ»  
  



 Средняя группа  Физкультурное развлечение 

«КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ» 
  

Физкультурный досуг «БУДЕМ КАК 

СОЛДАТЫ» 

 

  

Старшая группа Физкультурное развлечение «Зимушка - 

хрустальная» 

  

Спортивно — игрового праздника, 

посвященный Дню защитника Отечества 

«Тяжело в учении – легко в бою!». 

 

  

Подготовительная 
группа 

Физкультурный досуг «Трус не играет 
в хоккей»  

  

Спортивный праздник к 23 февраля    
Март Младшая группа Физкультурное развлечение 

«ВЕСЕННЯЯ КАПЕЛЬ» 
  

Физкультурное развлечение «В ГОСТИ К 

НАМ ПРИШЕЛ ПЕТРУШКА» 
  

Средняя группа Физкультурное развлечение «При 

солнышке тепло, при мамочке – 
добро» 

  

Физкультурный досуг «Мы растём 

здоровыми» 

  

Старшая группа Спортивное развлечение «А, ну-ка, 

девочки!» 

  

Спортивное развлечение «Масленица»   



 Подготовительная 

группа 
Физкультурное развлечение «Кто со 
спортом дружит, никогда не 

тужит» 

  

Спортивное развлечение «А ну-ка, 

девочки!»  
 

  

Апрель Младшая группа Спортивное развлечение: «ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ» 
  

Физкультурное развлечение «МОЙ 

ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ» 
  

Средняя группа В день здоровья, развлечение «Турнир 

здоровячков». 

  

Физкультурный досуг «Береги 

природу» 

  

Старшая группа Спортивный праздник «Здоровье - это 
здорово!» 
 

  

Спортивный досуг «Юный 

космонавт» ко Дню космонавтики 

 

  

Подготовительная 

группа 
Физкультурное развлечение «День 
смеха» 

  

Спортивное развлечение ко Дню 

космонавтики «Школа космонавтов»  
 

  



Май Младшая группа Физкультурное развлечение «ВЕСЕЛЫЙ 

СТАДИОН» 

 

  

Физкультурное развлечение, 

посвященное Дню Победы «БРАВЫЕ 

СОЛДАТЫ» 

  

Средняя группа Физкультурное развлечение «Весёлый 

стадион» 

 

  

Спортивное развлечение к 9 МАЯ 

«Разведчики на задании 
 

  

Физкультурный досуг «Русские 
посиделки»  

 

  

Старшая группа Спортивный праздник «Майский 

праздник – День Победы отмечает 

вся страна!» 

  

Спортивный праздник «Мама, папа, я - 

спортивная семья» 
 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивный праздник «Мы - 

наследники Победы!» 

  

Спортивное развлечение КВН «Все о 

спорте» 
 

  



Июнь Младшая группа Физкультурный досуг: «ЗДРАВСТВУЙ 

ЛЕТО» 
  

Физкультурный досуг: «СОЛНЦЕ, 

ВОЗДУХ И ВОДА – НАШИ ЛУЧШИЕ 

ДРУЗЬЯ» 

  

Средняя группа Физкультурное развлечение 

«Здравствуй, лето!» 

  

Физкультурный досуг «Весёлые 

старты». 

  

Физкультурный досуг «Маршрут для 
непосед». 
 

  

Старшая группа Физкультурный праздник «Волшебная 

планета детства»  
 

  

 Спортивное развлечение 

«Путешествие в страну ГТО» 

Сдача норм ГТО 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивно-музыкальный праздник, 

посвященный Дню защиты детей 

«Здравствуй, лето!» 

  

 Спортивное развлечение 

«Путешествие в страну ГТО» 

Сдача норм ГТО 

  

Июль Младшая группа Спортивный досуг:  

«НЕОБЫЧНАЯ ПРОГУЛКА» 
  



  Спортивное развлечение 

«ПУТЕШЕСТВИЕ В СТРАНУ 

МЫЛЬНЫХ ПУЗЫРЕЙ» 

  

 

  

Средняя группа Физкультурное развлечение «Солнце, 

воздух и вода – закаляйся, детвора». 
 

  

Спортивное развлечение «В гостях у 
сказки». 
 

  

Спортивное развлечение в средней 

группе. 

«Летом весело играем и здоровье 

сохраняем» 

 

  

Старшая группа Спортивный праздник «Спортивное 

лето», посвящен открытию 
Летних Олимпийских игр  

  

Спортивно-музыкальное развлечение 

«День Нептуна» 

  

Подготовительная 
группа 

Неделя спорта «Малые Олимпийские 
игры» 

  

Спортивно-музыкальное развлечение 

«День Нептуна» 

  

Август Младшая группа Оздоровительный досуг   



 «ПУТЕШЕСТВИЕ В ВОЛШЕБНЫЙ 

ЛЕС» 

  Спортивный досуг по ПДД: «В ГОСТЯХ 

У СВЕТОФОРА» 
  

Спортивное развлечение «ДЕНЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНИКА С ПЕТРУШКОЙ» 
  

Средняя группа Физкультурное развлечение «В гостях 
у Водяного». 
 

  

Спортивное развлечение «Праздник 

мыльных пузырей». 
 

  

Спортивное развлечение «ДЕНЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНИКА» 
  

Старшая группа Развлечение 

«В стране шахматных чудес» 
 

  

Спортивный праздник «День 
физкультурника» 

  

Подготовительная 
группа 

Досуг «В королевстве шахмат» 

 

  

Спортивный праздник «День 

физкультурника» 

  

Сентябрь Младшая группа Физкультурное развлечение «НА 

ЛУЖАЙКЕ ВМЕСТЕ С ЗАЙКОЙ» 

 

  



  Спортивный досуг «В ГОСТЯХ У 

ОСЕНИ» 
  

Средняя группа Физкультурное развлечение «Советы 

доктора Градусника» 

  

Физкультурный досуг «Мой любимый 

детский сад»  

  

Старшая группа Спортивно-музыкальное развлечение 

«День знаний» 

  

Спортивно-развлекательный праздник 

«ДЕНЬ БЕГУНА»      

 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивно-музыкальное развлечение 

«День знаний» 

  

Спортивно-развлекательный праздник 

«Легкая атлетика- королева 

спорта!», посвященный дню бегуна     

 

  

Спортивно-музыкальный праздник «День 

города Ростова-на-Дону» 
  

Октябрь Младшая группа Спортивный праздник «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ОСЕННИЙ ЛЕС» 

 

  

Физкультурное развлечение «В ГОСТЯХ 

У АЙБОЛИТА» 
  

Средняя группа Физкультурное развлечение «Давайте 

жить дружно!» 

  



  Физкультурный досуг «По следам 
Осени» 

  

В день здоровья физкультурное, 

развлечение «Нашей осени забавы» 
  

Старшая группа Спортивная квест-игра «В поисках 

осеннего клада» 
 

  

Спортивное развлечение «Веселые 

осенние старты» 
 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивная квест-игра «В поисках 

Осени» 
 

  

Спортивное развлечение «В гости 
осень к нам пришла» 
 

  

Ноябрь Младшая группа День здоровья развлечение 

«МОЙДОДЫР»  

  

Спортивный досуг, посвящённый Дню 

матери, «Вместе веселее» 

  

Физкультурное развлечение «ОСЕННЯЯ 

ОВОЩНАЯ СКАЗКА» 
  

Средняя группа Спортивное развлечение «Осеннее 

развлечение с Петрушкой» 

  



  Спортивный праздник «В гостях у 
Осени» 

 

  

Старшая группа Спортивное развлечение, посвященное 

международному Дню гимнастики 

«Гимнастика — Фантастика!»  
 

  

Спортивное развлечение «Всемирный 

День доброты» 
 

  

Подготовительная 
группа 

Спортивный досуг, посвященный 

международному Дню гимнастики 

«Гимнастика — Фантастика!»  
 

  

Спортивный досуг «Спорт 

любите с детских лет» 

 
 

  

Декабрь Младшая группа Физкультурное развлечение «КАРНАВАЛ 

ЖИВОТНЫХ» 

 

  

Физкультурное развлечение «В ГОСТЯХ 

У ДЕДУШКИ МОРОЗА» 
  

Средняя группа Спортивное развлечение «День 
футбола» 
 

  



  Спортивное развлечение «Новогодние 
приключения» 

  

Физкультурное развлечение «В гостях у 

бабушки Метелицы» 
 

  

Старшая группа Физкультурный досуг «Школа мяча»   

 Физкультурный праздник «Зимняя 

олимпиада». 
 

  

Физкультурное развлечение 

«Приключения в заколдованном 

лесу». 

  

Подготовительная 
группа 

Физкультурный досуг «В стране 

Здоровячков» 
 

  

Спортивное развлечение «Все на 

футбол» 

  

Спортивное развлечение в 

подготовительной группе «Зимние 

виды спорта» 

 

  

 


