CrnopTHBHBIN A0CYT VISl AOIIKOJABHUKOB CTapLIeil IPyNIbl:
«J/lenb Bouieii0os1a (muoHep00J1a) B IETCKOM Caay>».
Heau v 3apaun:

o (opmupoBarh IBUraTeIbHbIE YMEHHUS U HaBBIKH, 00OraliaTh CBOM JABUTATEIbHBIM
OTIBIT;

e TO3HAKOMMTH JETEH C MpaBUJIAMH U DJIEMEHTaMU UTPhI B BOJICHO0 (THoHEpOO)

o 00yuaTh AeTeil urpe B TMOHEpPOOJI, YMEHHUIO BUJIETh U IOHUMATh MAPTHEPOB U
COIIEPHUKOB;

e BOCIHUTBHIBAThH KYJIbTYpPY SMOLIMOHAIBHOTO TIOBEIEHUS B CHOPTUBHO-UTPOBOI
NEATEIbHOCTH

e pa3BHUBaTh yMEHHE pabOTHl B KOMAH/IE

Benymuii: Pebsita, ceronus mel npoBeneM Jlens Boseiibona. Ho, 4To0bl HAyuuTCst UTPaTh B
BOJICI100J1, HEOOXOMMO 3HATh TIpaBUiia 3TON Urpbl. OJTHON MOABOAAIIEH UTPOM K BOJICHOOITY
sBisieTcs: urpa B [Iuonep6os1. D10 0/1HA U3 TFOOUMEHIIIUX UTP AETCTBA. MOXKHO CKa3aTh, YTO
OHa SIBJIsIeTCs 00JIErYeHHOM Bepcuel Boei0oia, Tak Kak MOBEJICHHE UTPOKOB Ha TUIOIIAJIKE,
Jla ¥ TIpaBUJia CaMOM UTPhl BO MHOTOM CXO0H C BOJIeHOOIbHBIMU. HayunTbest urpath B
MHOHEPOOJI COBCEM HE CIIOKHO. B HEro urparoT, HauMHas ¢ JIONIKOJILHOTO Bo3pacTa. Jlaxke
JIOIIKOJIBHUK CTapIIero BO3pacTa ¢ JErKOCThIO TOHUMAET MpaBmiia muoHepoOosa. OaHako 310
HE JIEJAET UTPY MEHEE 3PEJUILHON U YBJIEKATEIbHOM.

IIpaBuia nnonepoosa

Bce 4to Hy»)HO ISt HTPBI B THOHEPOOJT — 3TO MsI4 ¥ 2 KOMaHABI 0T 3 10 8 YeIOBeK B
Kaxaoi. OnTUMaIbHBIM CYMTACTCS, KOTJa B OOIIECH CyMMe Ha UTPOBOM TIIOMIAIKE
HaxonaTcs 12-14 yenoBek. M4 MOI0HAET IPAKTHUECKU JTFOO0H, HO KEJATeIIBHO
BOJICHOOBbHBIN Ui PyTOONBHBIN. Uepes cepeinHy IIONIaKA HATITUBASTCS CETKA UIIH
nake mpocTo BepeBka. KomaHabl cTosT 110 00e cTopoHkl. [IpaBuina nmnoHepOoIa aHATIOTUIHBI
BOJICHOOJTY 32 TeM MCKIIOUCHHEM, YTO MY MOKHO JIOBUTh U COBEPIIATh C HUM He Oosee 3
mraroB 1o ruromaske. [locie gero ero HeoOXoaUMO JINOO MEepeaTh UTPOKY IO KOMAH/IE,
100 mepedpoCcHuTh Yepe3 ceTKy. Pa3pemaercst coBepiiarh He 60Jiee OHOTO Maca B aTake.
3amaya — He TOMYCTUTH MaJICHUE MsI4Ya Ha 3€MJTI0 WJIH TI0J1, B IPOTUBHOM CIIy4ae
3acunThIBaeTCs 0uko. Urpa 3aBepmiaercs ¢ Habopom 10 oukoB, mocie 4ero KOMaH/abl
MEHSIOTCSI MECTAMU U PA3bITPBIBAIOT €IIIe OJHY MapTuto. B cnydae cueta B maptusx 1:1,
UTpaeTCs 3aBEPIAOIIAs MapTHs.

Bot u BBl y3HANMHU, 9TO Takoe [TnonepOou.

A ceityac MbI ¢ BaMu nnourpaeM. Ho i1 Hauana npoBeieM pa3MHUHKY.
Dnewmob: «3atiyvl cmanu Ha 3apsoOKy».

Benymmii: Hy uto, pebsra, xopomio pa3mMsiaucs?

Herm: -[al!!!!

IIposooamcs noosudichvie ucpsvl o 8b100p) .



IHoaBuKHbIEC UTPBI AJI51 00yYEHHUS JJIEMEHTAM CIIOPTUBHOM UIPHI BOJIEHO0JI

«Ycned mnoMiMaTh MAY»

Urparomniue cTaHOBATCS B 2 KOJIOHHBI HA PACCTOSIHUU 2-2.5 M. Msi4 B pyKax y BOJSAIIETO.
[lo curnany oH OpocaeT Msi4 UTPOKY, CTOSILIEMY MEPBbIM, KOTOPBIH MOHMaB M4,
BO3BPAILAET €r0 BOJIALIEMY U IPUCTABHBIMU IIaraMy MEPEMEIAETCS B KOHEL] CBOEH
KOJIOHHBI. BTOpPO#1 UI'POK ITOAXOAUT K YEpPTE U TO K€ JIOBUT M4 U Tak aainee. Urpa
IIPOJOJIKACTCS 10 TEX II0P, II0KA BCE UTPOKHU BEPHYTCSI HA CBOU MECTA.

«IloiMmaid Mmau»

Jetn nenstcs no tpoe. J[Boe UrpoKOB CTaHOBSATCS APYT IPOTHUB Apyra Ha PacCTOSIHUU
2.5-3M. 3aTteM nepeOpachIBalOT MY JIPYT APYry 2 pykamu oT rpyau. Tpetuil pebeHOK BCTaeT
MEXKy HUIMH U CTapaeTcs MOMMaTh MY WM KOCHYThCA €ro pykoil. Ecim emy aTo ynaerces,
TO OH MEHSIETCA MecTaMU ¢ pebeHKoM, OpocuBiiuM Ms4. [lepen Opockom et MOTYT
BBIMIOJHUTH JOTOTHUTENIHOE ABUKEHHUE - OpocaTh ero BBEPX, BHU3.

«Crou!»

Jletu ctanoBsaTcs B Kpyr. Bogsiuii ¢ MsiaoM B 1ieHTpe. OH mog0packiBaeT M4 BBEPX U
Ha3bIBAET UMS OJIHOTO U3 UTPOKOB. PeOEHOK, Ube UM MPO3BYYANIO, OSXKHUT 32 MSTUOM
(ocTanbHBIE UTPOKH paz0eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI. U Kak TOJIBKO peOeHOK OepeT MY B
pyku, pedenok gaet komanay «Croii!». [locie koMaHIbI BCe UTpaIOLIUe OCTaHABINBAIOTCS.

«To4HO BOASALIEMY»

JleTu CTOST 1O KPYTy, B CepeIMHe KOTOPOro — 1 BOMSIIMI C MI4OM, KOTOPBIH OpocaeT
MY UTPOKaM OT TPYyIH, MEPEMEMIAIOINUMCS IO KPYTy IPUCTABHBIMHU IIaraMu. B MoMeHT
MOJTYYEHUS Msi9a HEOOXOMMO OCTAaHOBUTHLCS, TOUHO BBITIOIHSIS TIEpeady CBEPXY IABYMsI
pyKaMH BOJSIIEMY.

«CHaiinepbn»

KomaHpl BBICTpauBaroTCs B MIEPEHTY 3a JIMIICBBIMU JTMHUSAMU TUIomanku. Urpoku obenx
KOMaH/I TI0 0YEPEIH BBITIOJHSIOT 10 5 1M0J1a4, CTPEMSCh IEPeOPOCUTD €ro Yepe3 CETKY WU
BEPEBKY, HATSHYTYIO Ha CEpEIMHE TUIOMAAKN. Eciii Msa meperneren 4yepe3 CeTKy, HTPOKY
HauucaA0T 1 ouko, u T. 1. [ToGexaaeT koMan1a, HabpapiIas 60JIbIIE OYKOB.

«Cymeii NPUHATHY»

KomaHnpl mapamu pacnosararoTcs Ipyr HarpoTuB apyra. [1o komaHie UTpOKu 0OHOMN
KOMAaH/IbI ITOCBUIAIOT MY Yepe3 CETKY UTPOKaM JAPYrou, KOTOPBIE CTPEMSTCS IPUHATH €0 U
OTIIPaBUTH B 00OpaTHOM HampaBiaeHuH. Kaxapiii BermonHseT mo 10 mogay, 3aTeM UTPOKH
MEHSII0TCS MecTaMu. B kaxxnoil koMaH i€ moOexaeT TOT, KTO O0JbllIee KOJIUYECTBO pa3
MIPUHSIT M4 0€3 OLINOOK.



	Спортивный досуг для дошкольников старшей группы:
	«День Волейбола (пионербола) в детском саду».
	Цели и задачи:
	 формировать двигательные умения и навыки, обогащать свой двигательный опыт;
	 познакомить детей с правилами и элементами игры в волейбол (пионербол)
	 обучать детей игре в пионербол, умению видеть и понимать партнеров и соперников;
	 воспитывать культуру эмоционального поведения в спортивно-игровой деятельности:
	 развивать умение работы в команде
	Ведущий: Ребята, сегодня мы проведем День волейбола. Но, чтобы научится играть в волейбол, необходимо знать правила этой игры. Одной подводящей игрой к волейболу является игра в Пионербол. Это одна из любимейших игр детства. Можно сказать, что она яв...
	Правила пионербола
	Все что нужно для игры в пионербол – это мяч и 2 команды от 3 до 8 человек в каждой. Оптимальным считается, когда в общей сумме на игровой площадке находятся 12-14 человек. Мяч подойдет практически любой, но желательно волейбольный или футбольный. Чер...
	Вот и вы узнали, что такое Пионербол.
	А сейчас мы с вами поиграем. Но для начала проведем разминку.
	Флешмоб: «Зайцы стали на зарядку».
	Ведущий: Ну что, ребята, хорошо размялись?
	Дети: -Да!!!!
	Проводятся подвижные игры по выбору.
	Подвижные игры для обучения элементам спортивной игры волейбол

