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Интеллектуальная викторина для дошкольников и родителей 

Тема: Крепок телом — богат и делом. 

Возраст детей: 5-6 лет 

 

Цель: поддерживать интерес к занятию физкультурой и спортом 

посредством интеллектуальной деятельности. 

Задачи: 

- активизировать творческое воображение, память, логическое мышление и 

речь;  

- проявлять настойчивость, креативность, коммуникативные способности,  

умение придерживаться условий конкурса; 

- стимулировать к самостоятельному поиску решения проблемных ситуаций; 

- вызвать у детей чувство радости за собственные успехи и успехи 

конкурсантов. 

 

Оборудование: 

1. Картинка факела – 2 шт. 

Для детей: 

1. Листочки бумаги. 

2. Цветные карандаши. 

Для родителей: 

1. Листочки бумаги. 

2. Цветные карандаши. 

3. Ручки. 

4. Конверты с карточками, на которых написаны слова пословиц. 

5. Листочки с началом пословиц и крылатых слов. 

6. Листочки со словами для задания «Сочини стихотворение». 

Для жюри: 

1. Листы с правильными ответами к заданиям. 

2. Ручки. 

3. Калькулятор. 

4. Бланки подведения итогов. 

 



Ход мероприятия 

I. Вступление. 

Ведуший объявляет о начале викторины, называет тему, говорит, что 

она посвящена зимним Олимпийским играм, рассказывает о ходе проведения 

викторины, ее участниках, представляет жюри, знакомит со способом 

подведения результатов. 

В каждой команде 4 ребенка и 4 взрослых участника (родители 

обучающихся). 

Звучит музыка, и команды занимают свои места. 

 

Ведущий  сообщает о первом задании для детей и взрослых. 

II. Речевое развитие. 

Задания для детей: 

1. Загадки – доскажи словечко.  

 (14 загадок. Первую и последнюю отгадывают все и говорят ответ 

хором. Каждой команде  ведущий загадывает по 6 загадок. За каждый 

правильный ответ – 1 балл.) 

              На команды нас разбили 

              И дают задание. 

              Мы участвуем впервые 

              В спорт... (соревнованиях) 

 

Он бывает баскетбольный, 

Волейбольный и футбольный. 

С ним играют во дворе, 

Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет! 

Ну конечно, это... (мячик) 

  

Воздух режет ловко-ловко, 

Палка справа, слева палка, 

Ну а между них веревка. 

Это длинная... (скакалка) 

  

Мы, как будто акробаты, 

Делаем прыжки на мате, 

Через голову вперед, 

Можем и наоборот. 

 

Нашему здоровью впрок 

Будет каждый... (кувырок) 

 

Мы физически активны, 

С ним мы станем быстры, сильны... 

Закаляет нам натуру, 

Укрепит мускулатуру. 

Не нужны конфеты, торт, 

Нужен нам один лишь... (спорт) 

  

Выиграть в соревнованиях — 

Это наше кредо. 

Мы не требуем признания, 

Нам нужна... (победа) 

  

Ноги в них быстры и ловки. 

То спортивные... (кроссовки) 

  

 

Не было б в бегах победы, 

Коль меня не мчали б... (кеды) 

  



Подтянуться мне непросто, 

Я же небольшого роста. 

Знает каждый ученик, 

Что подтянет нас... (турник) 

  

Ноги и мышцы все время в 

движении – 

По полю команды гоняют мяч, 

Вратарь на воротах попался ловкач. 

Никак не дает он забить мячом гол. 

На поле играют мальчишки в... 

(футбол) 

Это не просто идет человек. 

Вот такие передвижения 

Мы называем коротко — ... (бег) 

                                                                          Сам себя поднять я смог. 

                                                                          Я ползу под потолок, 

                                                                          Мышцы — просто напряжение — 

                                                                          Подо мной постелен мат, 

                                                                          Вверх я влез. Помог... (канат 

И мальчишки, и девчонки 

Очень любят нас зимой, 

Режут лёд узором тонким, 

Не хотят идти домой. 

Мы изящны и легки, 

Мы – фигурные …(коньки) 

 

                               Борьбу за выигрыш, признание 

                               Зовем мы все... (соревнованием) 

 

Задания для родителей: 

 

1.Игра «Составь стихотворение». 

  

(Каждой команде предлагается составить из четырех предложенных слов 

четверостишья про спорт.) 

 

1. Лыжи – выше - снежок - прыжок. 

 

2. Лесок – высок - упорно – задорно. 

 

II. Познавательное развитие. 

 

Задания для детей: 

1. Весёлые задачки в стихах. 

 

Мы с вами готовимся к зимним Олимпийским играм , а животные в это 

время спешат в свою лесную школу и веселятся на лесной полянке. 

 



Вот 6 зайчат по дорожке идут 

За ними  вдогонку двое бегут, 

Так сколько ж всего  

по дорожке лесной 

Торопиться в школу 

зайчишек зимой?   (8) 

 

Четыре сороки  

Пришли на уроки. 

Одна из сорок  

Не знала урок. 

Сколько прилежно  

Трудилось сорок?   (3) 

 

На пасеке три  медвежонка 

Играли в прятки у бочонка. 

Один в бочонок еле влез. 

А сколько убежало в лес?   (2)  

 

Два щенка – баловника 

Бегают, резвятся. 

К шалунишкам три дружка 

С громким лаем мчатся. 

Вместе будет веселей 

Сколько же всего друзей?  (5) 

 

 

Задания для родителей: 

 

1. Допиши пословицу,  крылатое выражение. 

 

1.Семеро одного……..(не ждут) 

2.Пятое колесо ………(в телеге) 

3.С пятого ……(на десятое) 

4.Как свои…….( пять пальцев) 

5.Лук от ……..(семи недуг) 

6.За семью…….(морями) 

7.Семеро с ложкой…….(а один с плошкой) 

8.Восьмое чудо……..(света) 

9.За тридевять……..(земель) 

10.Не трусливого……(десятка) 

11.Ноль без…….(палочки) 

12.Одна голова…..(на плечах) 

13.Два сапога…..(пара) 

14.Как две……(капли воды) 

15.Заблудился в трех……(соснах) 

 

III. Познавательное развитие. 

 Задания для детей: 

1. Вопросы.  

 

1. Начало пути к финишу.  (Старт) 

2. Инструмент спортивного судьи.  (Свисток) 

3. Спортивный снаряд для перетягивания.  (Канат) 

4. Танцор на льду.  (Фигурист) 



5. Летающий участник бадминтона. (Воланчик) 

6. Спортивная обувь.  (Кеды, кроссовки) 

 

Задания для родителей: 

 

1.Назвать зимние виды спорта. 

 

IV. Физминутка. 

 

Руки врозь, а ноги вместе. 

Бег, потом прыжки на месте. 

Рассчитались по порядку, 

Вот и все — конец... (зарядке) 

 

V. Познавательное развитие. 

 

Задания для детей: 

1.Игра «Четвертый лишний». 

  

(Работа с презентацией) 

На каждом слайде по 4 картинки, относящиеся к спорту. Три из них 

относятся к одному виду спорта. А четвертая – к другому. Найти лишнюю 

картинку. 

 

Задания для родителей: 

 

 

1. Собери пословицы.  

Родители должны собрать пословицы про спорт  из отдельных слов, 

написанных на карточках. 

 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

И смекалка нужна, и закалка важна. 

Играй, не отыгрывайся; лечись, не залечивайся! 

Где здоровье - там и красота 

Двигайся больше - проживешь дольше. 

Солнце, воздух и вода помогают нам всегда. 

 

Солнце, воздух и вода наши верные друзья. 

Холода не бойся, сам по пояс мойся. 

Кто спортом занимается, тот силы набирается. 

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Кто крепок телом тот богат и здоровьем и делом. 

Быстрого и ловкого болезнь не догонит! 



 

VI. Гимнастика для глаз. 

 

 Глазки у ребят устали 

 Посмотрите все в окно 

 Ах как солнце высоко 

 Мы глаза сейчас закроем 

 В группе радугу построим 

 Вверх по радуге пойдём 

 Вправо. Влево повернём 

 А потом скатимся вниз 

 Жмурься сильно, но держись. 

 

VII. Познавательное развитие. 

Задания для детей: 

 

1. Образуйте слова. 

Лыжи – лыжник 

Коньки – конькобежец, фигурист, хоккеист 

Велосипед – велосипедист 

Мяч – футболист, баскетболист, волейболист, теннисист 

 

2. Кто больше назовет спортивных принадлежностей. 

 

(Мяч, скакалка, клюшка, шайба и т.д.) 

 

Задания для родителей: 

 

1. Кто больше напишет названия зимних видов спорта.  

 

(Хоккей, фигурное катание, конькобежный спорт и т.д.) 

 

VIII. Художественно-эстетическое развитие. 

 

Задания для детей: 

 

1. Нарисуй, чем ты любишь заниматься больше всего зимой 

 

Задания для родителей: 

 

Примечание: 

 

1. Во время выполнения последнего задания, когда дети рисуют, жюри 

подводит итоги. 



 

IX. Итог. Рефлексия. 

 

Жюри оглашает результаты команд, награждает победителей.  

 

Награждаются обучающиеся и по номинациям: 

 

1.Самый интеллектуальный; 

2.Самый активный; 

3.Приз зрительских симпатий; 

4.Самый красноречивый 


