
Конспект занятия по развитию мелкой моторики с элементами пальчикового театра 

в младшей группе № 2 «Теремок» 

Тема: «Здравствуй, пальчик» 

 

Воспитатель: Лебедева Татьяна Ивановна 

 

Задачи: 

— развивать мелкую моторику, используя «сухой» бассейн из крупы, воображение, образное 

мышление, речь; 

— учить узнавать героев пальчикового театра. 

Оборудование: «сухой» бассейн, куклы пальчикового театра. 

Пальчиковая игра «Пальчики засыпают» 

(Дети сжимают все пальцы в кулак.) 

Этот пальчик хочет спать.  

(Разгибают большой палец.) 

Этот пальчик — прыг в кровать!  

(Разгибают указательный палец.) 

Этот пальчик прикорнул.  

(Разгибают средний палец.) 

Этот пальчик уж заснул.  

(Разгибают безымянный палец.) 

А последний — пятый пальчик  

(Теребят мизинец за кончик.) 

Шустро прыгает, как зайчик. 

Мы сейчас его уложим,  

(Кладут мизинец рядом с другими пальцами.) 

Пусть поспит со всеми тоже! 

Игра «Из какой сказки» 

Педагог показывает по одной куколке пальчикового театра и просит рассказать, из какой сказки 

пришел этот герой. Затем надевает каждому ребенку фигурку на указательный палец. 

Динамическое упражнение «Мы скачем по дорожке» 

По дорожке, по дорожке 

Скачем мы на правой ножке. 

(Дети выполняют подскоки на правой ноге.) 

И по этой же дорожке 

Скачем мы на левой ножке.  

(Делают подскоки на левой ноге.) 

По тропинке побежим, 

До лужайки добежим.  

(Бегут на месте.) 

На лужайке, на лужайке 

Мы попрыгаем, как зайки.  

(Прыгают на месте на обеих ногах.) 

Стоп. Немного отдохнем  

И домой пешком пойдем.  

(Ходят на месте.) 

 


