
Конспект занятия в старшей группе № 3 

Тема: «Съедобные ягоды и ядовитые растения» 

 

Воспитатель: Тютькало Елена Александровна 

 

Цели: Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, научить 

различать их и правильно называть. 

Оборудование: Иллюстрации съедобных ягод и ядовитых растений. 

Ход занятия: 

Воспитатель: Отгадайте загадку: 

  Стоят Ермачки, 

  Красные колпачки. 

  Кто ни пройдёт, 

  Всяк поклон им отдаёт. (ягода) 

- Ребята, а вы знаете какие ягоды можно собирать летом в лесу? 

(землянику, малину, чернику, бруснику) 

- Правильно. Ягоды эти – съедобные и вкусные, их можно собирать и есть. Из них варят 

варенье и компоты. 

- Где растут эти растения, как они выглядят: высокий ли стебель, какой формы листики, 

какого цвета ягоды? 

Земляника - это невысокое травянистое растение. Листья у земляники тройчатые (т. е. по 

три) с зубчиками. Красные ягоды созревают в июне-июле. На поверхности сидят мелкие 

зёрнышки. Ягоды вкусные, ароматные, содержат много витаминов. 

Черника обыкновенная - это мелкий, сильно ветвистый кустарничек с опадающими на 

зиму мелкими листьями. Ягоды чёрного цвета, при повреждении окрашивают руки в 

фиолетовый цвет. В них много витаминов. Черничный сок улучшает зрение. 

Рассыпает солнце стрелы, 

Сосны зажигая. 

Что за ягода созрела 

Синяя такая. 

На кусточки – под листочки 

Кто-то бросил бусы. 

Все поляны в синих точках 

У зелёных сосен. 

Мы чернику собираем 

В кузовок, в лукошко… 

Только рты с чего-то стали 

Чёрные немножко. 

                                     Е. Трутнева. 

Брусника - это маленький вечнозелёный кустарничек с плотными, мелкими листьями. 

Ягоды красного цвета, содержат много витаминов. 

Малина - это полукустарник с прямостоящими побегами, покрытыми шипами и 

опушением. Ягоды не цельные, а состоят из множества мелких шариков, красного цвета. 

Малину используют при простуде. 

Воспитатель: Какие ядовитые растения вы знаете? 

- Можно ли их пробовать? 

- К каким последствиям это может привести? 

(Воспитатель показывает изображения растений и называет их.) 

Вороний глаз – это очень запоминающееся растение, его можно узнать, даже если никогда 

ранее его не видели. На высоком стебле прикреплены близко друг к другу крест-накрест 

четыре широких листика, а из середины выступает один зеленовато-жёлтый цветок, 

превращающийся затем в чёрную ягоду, очень похожую на чёрный, блестящий глаз 

вороны. Это растение поэтому так и называется: «вороний глаз». У него ядовиты и ягода, 



и стебель, и листья, и корневище. Признаки отравления: головная боль, головокружение, 

тошнота, рвота, боли в животе, понос, сильно расширяются зрачки. 

По старинному преданию многие годы в дупле могучего дерева жил старик-кудесник со 

своим верным другом – чёрным вороном, которого он выучил предсказывать будущее. 

Когда старик умер, стал ворон летать каждый день над лесом, оплакивая волшебника, и 

там, где роняла птица на землю свои слёзы, каждую весну вырастал цветок Волчье лыко. 

Волчье лыко – кустарник, который цветёт мелкими душистыми розово-красными 

цветками, прикреплёнными прямо к коре. Поэтому его ещё называют «лесная сирень». 

Позже на месте цветков появляются ярко-красные ягоды. Это опасное растение. В его 

ягодах содержатся сильные яды. Даже несколько ягод могут оказаться смертельными для 

человека. У пострадавшего возникает жжение во рту, ему становится трудно глотать, 

появляются боль, слюнотечение, рвота, понос, судороги, головокружение, общая 

слабость. 

Ландыш – очень красивый, всем известный лесной цветок. Однако не все знают, что его 

ягоды – красно-оранжевые горошины – очень ядовиты. Всё растение ядовито. 

Родился ландыш в майский день, 

И лес его хранит. 

Мне кажется, его задень,- 

Он тихо зазвенит, 

И этот звон услышит луг, 

И птицы, и цветы вокруг. 

                                            Е. Серова. 

Воспитатель: Мы должны запомнить, что лучшее средство защиты от ядовитых растений 

– не трогать ни одного цветка, ни одного кустарника, если они тебе не знакомы. Потому 

что опасным может быть даже прикосновение к ядовитым растениям: вызвать ожог кожи 

с пузырями и труднозаживающими ранами. У многих детей есть привычка – покусывать 

и жевать любую травинку. Это очень вредная привычка, и дети должны запомнить, что 

стебли, листья и цветы многих растений ядовиты и могут нанести непоправимый вред 

здоровью. 

При подозрении на употребление таких растений, нужно немедленно оказать первую 

медицинскую помощь: выпить 4-5 стаканов тёплой воды (можно с марганцовкой, вызвать 

рвоту. Затем принять несколько таблеток активированного угля или молоко. И 

обязательно нужно обратиться к врачу! 

Продуктивная деятельность. 

Раскрасить съедобные и ядовитые ягоды. 

Итог занятия: 

Игра «Съедобное-несъедобное»  

(Воспитатель кидает мяч и называет ягоду. Если это полезная ягода, то ребёнок ловит 

мяч, если ядовитая – нет.) 
 


