
Сценарий спортивно-музыкального досуга  

для детей 5-6 лет  

«День отца» 
Составила: Власова А.Е. 

Цель: способствовать улучшению гармонии в детско-родительских 

отношениях. 

Задачи:  

1. Закрепление двигательных умений; 

2. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре 

и спорту; 

3. Создание положительного эмоционального настроя в процессе 

совместной игровой деятельности детей и родителей; 

4. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы. 

 

Ход мероприятия: 

Дети под марш выходят на спортивный участок и выстраиваются 

полукругом. 

Инструктор по ФК: Здравствуйте! Сегодня мы собрались, чтобы поздравить 

наших любимых пап с Днем Отца. 

1 ребенок: Починить велосипед, 

                   Приготовить мне обед, 

  Перемыть тарелки, чашки, 

  Поиграть в хоккей и в шашки, 

2 ребенок: В лес сходить, набрать грибов, 

  Принести большой улов, 

  Грозный танк нарисовать, 

  Сказку на ночь рассказать, 

3 ребенок: Все сумеет папа мой: 

  Умный, добрый 

  Он – герой! 

Песня про папу. 

Инструктор по ФК: Делу – время, а потехе – час! 

          Начинаются соревнования у нас! 

Дети делятся на две команды. 

Эстафета «Забери ребенка из детского сада». Дети садятся на корточки. 

Они в «детском саду». Папы строятся в две колонны напротив детей. Они 

«дома». Папа бежит за ребенком, надевает на него шляпу, бежит с ним 

«домой», снимает шляпу, передает эстафету. Игра продолжается до тех пор, 

пока все дети не будут «дома». 

Эстафета «Мамины помощники». Участвуют дети и 2 отца. У каждого 

папы в руках тележка и список покупок». Ребенок добегает до папы, отец 

называет ему один предмет из списка. Ребенок бежит в «магазин», берет то, 

что ему нужно, относит папе в тележку и возвращается. Когда все куплено, 

болельщики проверяют содержимое тележек. 



Совместная с папами строительная игра с крупным конструктором.  

Эстафета «Стирка». Участники стоят, чередуясь: папа-ребенок. У каждой 

команды тазик с платочками и прищепками. Папы добегают до веревки, 

которую держат мамы, развешивают на ней платочки, возвращаются назад и 

передают тазик. Дети бегут до веревки, снимают платочки, складывают в 

тазик и возвращаются. 

Инструктор по ФК: Провели мы состязанья, 

          И желаем на прощанье: 

          Всем здоровье укреплять, 

          Мышцы крепче накачать. 

          Папам всем мы пожелаем 

                                    Не стареть и не болеть, 

          Больше спортом заниматься, 

          Чувство юмора иметь. 

Уважаемые папы, в завершении нашего праздника примите, пожалуйста, 

музыкальный подарок. 

Танец. 

Инструктор по ФК: С праздником! До новых встреч!  
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