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Нравственное значение привычек 

* «Чем моложе организм, тем быстрее укореняются в нем 

привычки. Дитя усваивает привычку гораздо быстрее и вернее, 

чем старик». 

* Чем больше накапливается у человека привычек и навыков, 

тем труднее вкореняются новые, встречая сопротивление 

прежних.  

* Чем старее привычка, тем она крепче, т. к. она укореняется 

именно постоянным повторением в течение долгого времени.  

* Особое значение имеет возможность наследственной 

передачи привычки. Наследственно передается не самая 

привычка, а нервные задатки привычки. Эти нервные задатки в 

течение жизни человека, смотря по ее обстоятельствам, могут 

развиться в привычку или остаться неразвитыми и заглохнуть с 

течением времени.                     

 * «Наблюдая  людские характеры в их разнообразии, мы 

видим, что добрая привычка есть нравственный капитал, 

положенный человеком в свою нервную систему; капитал этот 

растет беспрестанно, и процентами с него пользуется человек 

всю свою жизнь». 

* Если человек часто пользуется доброй привычкой, то она от 

этого возрастает и дает человеку возможность плодотворнее 



употреблять силу воли и подниматься в нравственном 

отношении все выше и выше.  

* Особенно важно то, что добрая привычка дает человеку  не 

тратить своего сознания, своей воли и своих сил на борьбу с 

трудностями, которые были уже раз побеждены. Например, 

привычка к порядку в распределении своих вещей и своего 

времени, превратившись в «бессознательно выполняемую 

потребность», сохраняет много сил и времени человеку, который не 

будет принужден каждый раз, ежеминутно «призывать свое 

сознание необходимости порядка и свою волю для установления 

его». Сознание и воля человека при наличии привычки к порядку, 

остаются свободными и могут быть употреблены на что-нибудь 

новое и более важное. 

* «Но если хорошая привычка есть нравственный каптал, то 

дурная в той же мере есть нравственный невыплаченный заем, 

который в состоянии заморить человека процентами, 

беспрестанно нарастающими, парализовать его лучшие 

начинания и довести до нравственного банкротства. Сколько 

превосходных начинаний и даже сколько отличных людей пало 

под бременем дурных привычек!»  

* Беда в том, что для искоренения вредной привычки не 

достаточно одного единовременного, даже самого энергичного 

усилия над собой. Но привычка вырабатывается понемногу и  



искореняется точно так же понемногу, только после 

продолжительной борьбы с ней. 
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