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Название Возраст, 

количество 

детей 

Цель Задачи Оборудование Краткий ход игры 

Такси 3-4 года 

2-3 пары детей 

(если позволяет 

место, то 

больше) 

Приучать детей двигаться 

вдвоем, соразмерять 

движения друг с другом, 

менять направление 

движений, быть 

внимательным к 

партнерам по игре 

1. Учить двигаться в 

парах; 

2. Развивать 

координацию движений; 

3. Воспитывать 

внимательность и 

коммуникабельность.  

Обручи Дети парой становятся внутрь 

большого обруча (диаметром 1 м), 

держат его в опущенных руках: 

один - у одной стороны обода, 

другой - у противоположной, друг 

за другом. Первый ребенок - 

водитель такси, второй - пассажир. 

Дети бегают по площадке или по 

дорожке. Через некоторое время 

меняются ролями 

Вот как 

быстро едет 

такси 

3-4 года 

2-3 пары детей 

(если позволяет 

место, то 

больше) 

Приучать детей двигаться 

вдвоем, соразмерять 

движения друг с другом, 

менять направление 

движений, быть 

внимательным к 

партнерам по игре 

1. Учить двигаться в 

парах, в различных 

направлениях; 

2. Развивать 

координацию движений; 

3. Воспитывать 

внимательность и 

коммуникабельность. 

Обручи Одновременно могут играть 2-3 

пары детей, а если позволяет 

площадь - то больше. Когда дети 

научатся бегать в одном 

направлении, воспитатель может 

дать задание двигаться в разных 

направлениях, делать остановки. 

Можно место остановки 

обозначить флажком или знаком 

стоянки такси. На остановке 

пассажиры меняются, один 

выходит из такси, другой садится 

Трамвай 3-4 года 

3-4 пары детей 

Учить детей двигаться 

парами, согласовывая 

свои движения с 

движениями других 

играющих; учить их 

распознавать цвета и в 

соответствии с ними 

1.Учить двигаться 

парами; 

2. Развивать 

координацию движений 

и согласованность 

действий; 

3. Воспитывать 

Шнур 3-4 пары детей становятся в 

колонну, держа друг друга за руку. 

Свободными руками они держатся 

за шнур, концы которого связаны, 

т. е. одни дети держатся за шнур 

правой рукой, другие - левой. Это 

трамвай. Воспитатель стоит в 



менять движение внимательность и 

коммуникабельность. 

одном из углов комнаты, держа в 

руках три флажка: желтый, 

зеленый, красный. Он объясняет 

детям, что трамвай двигается на 

зеленый сигнал, на желтый 

замедляет ход, а на красный - 

останавливается. Воспитатель 

поднимает зеленый флажок - и 

трамвай едет: дети бегут по краям 

зала (площадки). Если воспитатель 

поднимает желтый или красный 

флажок, трамвай замедляет ход и 

останавливается 

Поезд 3-4 года  
Сначала к игре 

привлекается 

небольшая группа 

детей. При 

повторении может 

быть большее 

число 

участвующих (12-

15) 

Учить детей ходить и 

бегать друг за другом 

небольшими группками, 

сначала держась друг за 

друга, затем не держась; 

приучать их начинать 

движение и 

останавливаться по 

сигналу воспитателя 

1. Учить двигаться с 

заданном направлении, 

останавливаться по 

сигналу; 

2. Развивать 

координацию движений 

и согласованность 

действий; 

3. Воспитывать 

внимательность и 

коммуникабельность. 

- Воспитатель предлагает 

нескольким детям стать друг за 

другом, сам становится впереди 

них и говорит: "Вы будете 

вагончиками, а я - паровозом". 

Паровоз дает гудок - и поезд 

начинает двигаться сначала 

медленно, а затем быстрее. 

Движение сопровождается 

звуками, которые произносят 

играющие. Время от времени 

паровоз замедляет ход и 

останавливается, воспитатель 

говорит при этом: "Вот и 

остановка". Затем паровоз вновь 

дает гудок - и поезд движется 

дальше 

Воробьи и 

автомобиль 

3-4 года Приучать детей бегать в 

разных направлениях, не 

наталкиваясь друг на 

друга, начинать движение 

и менять его по сигналу 

воспитателя, находить 

свое место 

1. Учить бегать в разном 

направлении, двигаться 

и останавливаться по 

сигналу; 

2. Развивать 

координацию движений 

и согласованность 

Стульчики 

(скамеечки) 

Дети садятся на стульчики или 

скамеечки на одной стороне 

площадки или комнаты. Это 

воробушки в гнездышках. На 

противоположной стороне 

становится воспитатель. Он 

изображает автомобиль. После 



действий; 

3. Воспитывать 

внимательность и 

коммуникабельность. 

4.Познакомить с ПДД. 

слов воспитателя "Полетели, 

воробушки, на дорожку" дети 

поднимаются со стульев, бегают 

по площадке, размахивая руками-

крылышками. По сигналу 

воспитателя "Автомобиль едет, 

летите, воробушки, в свои 

гнездышки!" автомобиль выезжает 

из гаража, воробушки улетают в 

гнезда (садятся на стулья). 

Автомобиль возвращается в гараж. 

 


