
 
Чаще обнимайте ребенка. Скажите 

малышу: «Я знаю, ты скучаешь без меня, 

что тебе бывает страшно. Когда что-то 

новое, всегда сначала страшно, а потом 

привыкаешь и становится интересно. Ты 

молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У 

тебя все получится!» 

Как управляться с одеждой 

самостоятельно? 

Позаботьтесь о том, чтобы все вещи были 

максимально простыми и удобными, без 

лишних застежек и пуговиц, обувь на 

липучках или на молниях. Освоить 

шнурки ребенку трудно, поэтому пусть 

учится завязывать их дома без спешки. 

Вместо рубашки приготовьте водолазку, 

вместо кофты – свитер. В общем, главное, 

чтобы ребенок быстро собирался на 

прогулку и был аккуратным и опрятным. 

Чтобы ребенку было легко убирать свои 

вещи, позаботьтесь о петельках на 

одежде, удобных для ребенка. Сделайте 

маркировку одежды. Целесообразно 

указать не только имя и фамилию 

ребенка, но и условный символ (цветок, 

бабочка, шарик, мячик и т. п.), 

познакомить с ним малыша, чтобы он 

легко узнавал свою одежду. Дома 

организуйте вешалку для верхней одежды 

так, чтобы она была доступна малышу, и 

он сам мог самостоятельно после 

прогулки вешать свои вещи. Не делайте 

этого за ребенка, но наблюдайте за 

выполнением требования, помогайте ему, 

напоминайте, хвалите за то, что он сам, 

 
без напоминания убирает свои вещи на 

место. 

Перед сном поставьте рядом с кроваткой 

ребенка стульчик для одежды. Приучайте 

его снимать одежду самостоятельно и 

складывать ее на стульчике, а утром 

надевать чистую одежду, которую Вы 

приготовили. Стремитесь, чтобы ребенок 

знал название одежды, правильно 

указывал на нее. Когда ребенок одевается 

или раздевается, постарайтесь находиться 

рядом с ним. Поощряйте, используйте 

игровые приемы (мишка смотрит, как ты 

сам одеваешься, хочет у тебя научиться). 

При необходимости помогайте ребенку 

советами, выраженными в спокойном 

тоне. Не торопите ребенка, сохраняйте 

спокойствие: навык самообслуживания 

требует усилий, терпения и многократных 

упражнений. Предоставьте ребенку 

возможность овладевать необходимыми 

навыками. 

Все дети разные, каждый 

индивидуальность, к каждому нужен 

свой подход. 

В детском саду работает служба 

психологической помощи, куда вы 

сможете обратиться за консультацией к 

педагогу – психологу. 

Мы желаем Вам успехов в подготовке к 

такому важному и волнующему периоду в 

жизни малыша – это означает, что он 

взрослеет. 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение 

«Детский сад № 5 «Голубок» г. Сальска 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Составила: 

Сретенская Ольга Владиславовна, 

старший воспитатель 



Уважаемые родители! 

Приход ребенка в детский сад может 

стать радостным событием в его 

жизни, если Вы ему вовремя поможете. 

Предлагаем Вам несколько советов, 

которые помогут Вашему ребенку 

быстрее адаптироваться к детскому 

саду: 

* Заранее расскажите ребенку, что такое 

детский сад, зачем туда ходят дети, 

почему вы хотите, чтобы малыш пошел в 

детский сад. 

* Проходя мимо детского сада, с радостью 

напоминайте ребенку как ему повезло – 

скоро он сможет ходить сюда. 

Рассказывайте родным и знакомым в 

присутствии малыша о своей удаче, 

говорите, что гордитесь своим ребенком, 

ведь его приняли в детский сад. 

* Подробно расскажите ребенку о режиме 

детского сада: что, как и в какой 

последовательности он будет делать. Чем 

подробнее будет ваш рассказ и чем чаще 

вы будете его повторять, тем спокойнее и 

увереннее будет чувствовать себя ваш 

ребенок, когда пойдет в сад и увидит, что 

ожидаемое событие происходит, как и 

было обещано. 

* Поговорите с ребенком о возможных 

трудностях, к кому он может обратиться 

за помощью, как он это сделает. 

Например: «Если ты захочешь пить, 

подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу 

пить» и тебе нальют воды. Если ты 

захочешь в туалет, скажи об этом». 

* Научите малыша знакомиться с другими 

детьми, обращаться к ним по именам, 

просить, а не отнимать игрушки, 

предлагать свои игрушки другим детям. 

* Разработайте вместе с ребенком 

несложную систему прощальных знаков 

внимания, и ему будет проще отпустить 

вас. 

* Помните, что на привыкание ребенка к 

детскому саду может потребоваться до 

полугода. Особенно, если ребёнок 

заболел, в процессе адаптации. Иногда, 

после выздоровления, ребёнку приходится 

привыкать заново. Рассчитывайте свои 

силы, возможности и планы. Лучше если 

на этот период у семьи будет возможность 

подстроиться к особенностям адаптации 

своего малыша. 

* Убедитесь в собственной уверенности, 

что в вашей семье детский сад необходим 

именно сейчас. Ребенок отлично 

чувствует, когда родители сомневаются в 

целесообразности садовского воспитания. 

Любые ваши колебания ребенок 

использует для того, чтобы 

воспротивиться расставанию с 

родителями. Легче и быстрее привыкают 

те дети, у родителей которых нет 

альтернативы детскому саду. 

* Ребенок привыкнет тем быстрее, чем с 

большим количеством детей и взрослых 

сможет построить отношения. Помогите 

ребенку в этом. Познакомьтесь с другими 

родителями и их детьми. Называйте 

других детей в присутствии вашего 

ребенка по именам. Спрашивайте дома 

своего малыша о Лене, Саше, Маше. 

Поощряйте обращение вашего ребенка за 

помощью и поддержкой к другим людям в 

вашем присутствии. Чем лучше будут 

ваши отношения с воспитателями, с 

другими родителями и их детьми, тем 

проще будет привыкнуть вашему ребенку. 

* Не отучайте в адаптационный период 

ребенка от вредных привычек. 

* Следует приучать ребенка к новой 

обстановке постепенно: в первый день 

оставить его всего часа на два, потом до 

обеда, несколько дней забирать после 

обеда так, чтобы он освоился и привык 

без большого напряжения и срывов. 

* Необходимо и в выходные дни, когда 

ребенок дома, придерживаться режима 

дня, принятого в детском саду. Резкие 

изменения режима даже на протяжении 

нескольких дней выбивают ребенка из 

привычного ритма, вновь и вновь требуют 

от него перестройки, а это дается ему с 

большими трудностями, вызывает 

излишнюю нервозность. 

* В присутствии ребенка избегайте 

критических замечаний в адрес детского 

сада и его сотрудников. Никогда не 

пугайте ребенка детским садом. 

* В период адаптации эмоционально 

поддерживайте малыша. Теперь вы 

проводите с ним меньше времени. 

Компенсируйте это качеством общения. 


