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План работы педагога – психолога по профилактике суицидов 

Цель: профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом  здоровье обучающихся, формирование позитивного образа 

жизни. 

№п.п  

Виды работ 

 

С кем 

проводится  

Кто 

проводит 

Сроки 

исполнения 

Диагностическое направление  

1. Проведение обучения классных 

руководителей методике 

заполнения «Таблицы факторов 

наличия кризисной ситуации у 

обучающихся» 

Классные 

руководител

и 

Зам. 

директора 

по учебно-

воспитатель

ной работе, 

педагог-

психолог. 

Октябрь 

Март 

 

2. Заполнение классными 

руководителями «Таблицы 

факторов наличия кризисной 

ситуации у обучающихся» 

1-11 Классные 

руководител

и 

Октябрь 

Март 

 

3 Анализ полученной 

информации, составление 

первичных списков 

1-11 Педагог-

психолог  

Октябрь 

Март 

 

4. Диагностика степени 

выраженности суицидальных 

намерений 

1-11 Педагог-

психолог  

Октябрь 

Март  

5.  Выявление уровня тревожности 

и стрессоустойчивости у 

выпускников. 

9-е, 11 кл Педагог-

психолог 

Март  

6. Выявление обучающихся, 

испытывающих трудности в 

обучении  

1-11 Педагог-

психолог 

В течение года  

Просветительское и профилактическое направление 

1. Индивидуальная работа с детьми 

«групп риска» 

1-11 Педагог-

психолог 

В течении года 

2. Выступление на классных часах 

с темой: «Толерантность» 

6-7 Кл. 

руководители,  

педагог-

психолог 

Ноябрь  

3. Занятие для обучающихся 5х 

классов «Мы – пятиклассники» 

5- е кл Кл. 

руководители,  

педагог-

психолог 

Ноябрь 

4. Выступление на классных часах, 

посвященных «Уроку доброты» 

1-11 Кл. 

руководители,  

педагог-

психолог  

Декабрь  

5. Участие в работе Родители Педагог- Декабрь 



общешкольного родительского 

комитета: «Профилактика 

детских стрессов и тревог» 

психолог 

6. Занятие для обучающихся 

«Снятие эмоционального 

напряжение. Профилактика 

эмоционального благополучия» 

6-е кл Педагог-

психолог 

Кл. 

руководители 

Декабрь 

7. Выступление на родительских 

собраниях 9,11х классов с темой 

«Психологическая подготовка 

учеников к ГИА» 

9-е, 11 кл Педагог-

психолог 

Январь  

8. Занятие для обучающихся 

«Снятие эмоционального 

напряжения. Арт-терапия.» 

Беседа «Умей замечать 

хорошее». 

7-е кл. Педагог-

психолог 

Январь 

9. Занятие для обучающихся «Мое 

настроение, мои жизненные 

ценности. Развитие навыков 

взаимодействия с 

окружающими». 

8-е кл. Педагог-

психолог 

Февраль  

10. Цикл групповых занятий в 9-х, 

11 классе по психологической 

подготовке к экзаменам «мои 

ресурсы» 

9-е, 11 кл Педагог-

психолог 

Март – апрель  

11. Занятие для обучающихся 

«Снятие эмоционального 

напряжения. Арт-терапия.» 

Развитие навыков 

взаимодействия с окружающими 

10 е кл. Педагог-

психолог 

Май  

12.  Участие в работе совета 

профилактики и службы 

сопровождения 

 Педагог-

психолог 

В течение года 

13. Разработка методического 

материала для кл. руководителей 

для проведения родительских 

собраний и всеобуча. 

 Педагог-

психолог 

В течении года 

14. Участие в городских 

мероприятиях посвященных 

профилактике суицидального 

поведения. 

 Педагог-

психолог 

В течение года  

15. Подготовка методического 

материала, бесед для классных 

руководителей по профилактике 

суицидального поведения. 

 Педагог-

психолог 

В течение года 

16. Оформление уголка психолога.  Педагог-

психолог 

В течении года 

17. Участие в работе Совета школы: 

«Безопасность школьников в 

сети интернет» 

 Педагог-

психолог 

В течении года  

 

       

             Педагог-психолог                                                  Ходеева О. П.  


