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С  песенок - распевок начинаются все музыкальные занятия. Несложный текст и 

мелодия поднимают настроение детям, задают позитивный тон к восприятию 

окружающего мира, улучшают эмоциональный климат на занятии, подготавливают 

голос к пению. 

 

 

«Здравствуйте, ладошки, хлоп, хлоп, хлоп,  (хлопают в ладоши) 

Здравствуйте ножки, топ, топ, топ,  (топают) 

Здравствуйте щечки, плюх, плюх, плюх,  (хлопают по щечкам) 

Пухленькие щечки плюх, плюх, плюх, (хлопают по щечкам) 

Здравствуйте губки, (3 раза «чмокают») 

Здравствуйте, зубки, (3 раза стучат зубками) 

Здравствуй мой носик, бип, бип, бип, (нажимают указательным пальцем на нос) 

Здравствуй детский сад, привет! (посылают «привет») 

 

 


