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 Цель: обращение к духовно – нравственным традициям и ценностям своего 
народа. 
Задачи: 
 познакомить с русским народным праздником Васильев день, традициями, 
обычаями;
 формировать познавательные потребности и интересы, активность; 
обогащать опыт ребенка, насыщать этот опыт новыми знаниями и сведениями об 
окружающем, расширять и углублять возможности для возникновения и 
закрепления устойчивых познавательных интересов; 
 воспитывать уважительное отношение к укладу жизни, быту, обычаям 
наших предков, стремиться сохранить то ценное, что ещё осталось от 
несправедливо забытого;
пробудить эмоциональное отношение к жизни.

Материал: нарядная елочка; красивые снежинки, вырезанные из бумаги; миска с 
варениками; сладости на подносе; раскраски с петухом; пшеница; словарное слово 
«Традиция».

Ход занятия:
Орг.момент
В теме занятия все буквы перепутаны. Дети должны сложить тему.
Введение в тему
Старого Нового Года приход
Светлое нам волшебство принесет!
Славный финал новогодних торжеств
Праздновать радостно не надоест!
Близких порадовать повод опять –
Сможем подарки дарить, поздравлять...
Шанс проявить снова чувства свои,
Вечер семейный отметить в любви! 

Основная часть
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие ребята! Зима – самое богатое время года 
праздниками. А какие зимние праздники вы знаете? (ответы детей)
Воспитатель: Один из них – новогодние святки: Васильев день. Оказывается, в 
Древней Руси этот день тоже ежегодно отмечался, но не как Новый или Старый 
год, а как Васильев день. Назван он был в честь Василия Великого — святого 
архиепископа Кесарийского, глубоко почитаемого у христиан, или, как называют в 
народе, Старый Новый год. Вот и мы сегодня вместе с вами, с ребятами 
праздновать будем, как и на Руси – ответы детей (Васильев день или Старый 
Новый год). Когда отмечают этот праздник? (Отмечают его в ночь с тринадцатого 
на четырнадцатое января)
Воспитатель: Посмотрите на нашу ёлочку. На неё я повесила необычные 
снежинки. Сейчас желающие будут снимать снежинки с ёлки, и на каждой 
снежинке написана страна, где отмечают Старый Новый год.
Вместе с россиянами Старый Новый год отмечают также:



Дети снимают с елочки по одной снежинке и называют страну: на Украине, 
Беларуси, в Молдавии, в Армении, Казахстане, Грузии, Македонии, Сербии и 
Черногории, в некоторых уголках Швейцарии. 
Воспитатель: Причины те же – или местные церкви продолжают жить по 
юлианскому календарю, или же празднование Старого Нового года – это дань 
традициям, вызванным народным неприятием состоявшегося перехода 
летоисчисления со старого на новый стиль.
«Традиции на Старый Новый год»
Воспитатель: какие традиции были в этот праздник, кто-нибудь знает?
По старинной традиции в этот день принято было щедро накрывать стол. Рано 
утром принято было варить Васильеву кашу и следить за тем, как она готовится. 
Если каша полезет из кастрюли — будет беда. Нехорошей приметой считалось, 
если треснет горшок или кастрюля, в которой готовится каша. Если каша удалась, 
нужно съесть её дочиста. А чтобы не сбылась какая-нибудь из плохих примет, 
следовало выбросить кашу вместе с треснувшим горшком, желательно в прорубь.
(Сварить кашу сладкую в горшочке, дать детям по ложке)
Еще одна традиция – рассыпать по полу зерна пшеницы, призывая урожайный год.
В старину это с песнями и поговорками делали детишки, а хозяйка дома собирала 
эти зерна, клала в глиняный горшок или в холщевый мешочек и хранила до 
посева .На старый Новый год существует традиция колядовать –в чем колядовать 
ходили? (переодеваясь в звериные шкуры или просто до неузнаваемости, ходить 
по домам, петь, читать стихи, зарабатывая этим пироги, сладости и другие 
лакомства.). (принести пшеницу). Кто знает колядки? Выходите…(Дети 
колядуют)
Воспитатель:  Традиции предписывают нам отмечать старый Новый год с 
пышностью, обязательно накрывать богатый стол и собирать за ним всех тех, кого 
мы любим и кому желаем счастья. Подарки дарить в этот день необязательно, тем 
не менее, маленькие сюрпризы родственникам и друзьям подготовить все-таки 
стоит – радости много не бывает.
Воспитатель: Накануне «Старого Нового года», тринадцатого января - 13 января –
щедрый вечер. Одна из традиций в России в ночь на старый Новый год, что 
лепили? С чем лепили вареники — (лепили и варили вареники, вареники чаще 
всего делали с картофелем, но несколько штук с мукой, солью, монетой или 
оставляли пустыми.
Игра «Вареники с сюрпризом»
Воспитатель (обращает внимание детей на миску с варениками): Это не 
просто вареники, а вареники с сюрпризом. Сюрпризы могут быть разными, но 
традиция от этого не теряет своей прелести. 
Давайте каждый возьмёт по варенику и посмотрит, что его ждёт в следующим 
году? (Дети берут по 1 варенику и смотрят, что в нем: с горохом – к детям, 
пуговица – к обновке, сахар – сладкая жизнь, перец – жить с перчиком, нитка – к 
дороге (путешествию), монетка – к деньгам или к подарку, перчинка — к 
неожиданной радости, и т.д. )
Воспитатель: Этот праздник уютный и спокойный. Ему не свойственна суета, 
которая неизбежно сопровождает обычный Новый год.
Физминутка



В такой вечер после угощения неплохо поиграть в какую-нибудь спокойную 
семейную игру. А сейчас я предлагаю поиграть в старинную игру, называется 
«Охлопок».
Игра «Охлопок»
Все становятся в кружок и бросают вверх кусок ваты (необходимо его распушить). 
Задача в том, чтобы не дать вате упасть. Тот игрок, возле кого охлопок упадет, 
платит фант (поет песню, кукарекает, читает стихотворение и т.д.). Поэтому все 
стараются побыстрее отдуть охлопок от себя к соседу. Охлопок летает то выше, то 
ниже, поэтому игроки то приседают, то встают на цыпочки, то наклоняются. 
Обычно получается очень смешная картинка.
Воспитатель: Начинаем разыгрывать гостинцы. Первый игрок показывает рукой 
на одну из кучек и спрашивает: «Чет или нечет?». Второй игрок отвечает или «чет»
или «нечет». Подсчитываем подарки в этой кучке. Если второй игрок угадал, то он 
забирает себе кучку гостинцев и задает вопрос третьему игроку (по цепочке): «Чет 
или нечет?». Третий отвечает и т.д.
Давайте сыграем
В интересную игру.
То, чем елку наряжаем,
Я сейчас вам назову.
Вы послушайте внимательно
И ответьте обязательно.
Если скажу верно –
Говорите «да» в ответ
(И хлопайте в ладоши).
Ну, а если вдруг неверно –
Отвечайте смело «нет»
(И топайте ногами).

Игра "Что на ёлке бывает?"
 Звонкие хлопушки?
 Одеяла и подушки?
 Мягкие игрушки?
 Мармеладки, шоколадки?
 Раскладушки и кроватки?
 Шарики стеклянные?
 Стулья деревянные?
 Белые снежинки?
 Пестрые картинки?
 Рваные ботинки?
 Буквари и книжки?
 Живые кошки-мышки?
 Красные фонарики?
 Хлебные сухарики?
 Бусы разноцветные,
 Гирлянды светлые?
 Яркие флажки?
 Шапки и платки?
 Вкусные конфеты?



 Свежие газеты?
 Снег из ваты белой?
 Ранцы и портфели?
 Разноцветные шары?
 Нити яркой мишуры?
 Шишки золотистые?
 Звездочки лучистые?

Воспитатель: Ответьте на вопросы, связанные с празднованием Нового года. 
Получите снежинки и снеговичков за правильные ответы. 
1 вопрос: Какой древний российский город считается родиной Деда 
Мороза? (Великий Устюг, Волгоградская область.)
2 вопрос: Какой российский город является исторической родиной 
Снегурочки? (Кострома. В Костроме у Снегурочки есть и терем, и гостиная, где 
она радушно принимает и развлекает своих гостей любого возраста.)
3 вопрос: Как называется русский старинный, но нестареющий танец у новогодней
ёлки? (Хоровод.)
4 вопрос: Как называется «волшебная палочка» Деда мороза? (Посох.)
5 вопрос: Исключительно русский персонаж, сопровождающий Деда Мороза. 
Это… (Снегурочка.)
6 вопрос:  Прозвище Деда Мороза. (Красный нос.)
7 вопрос:  «Символ этого года»
Воспитатель: 2022 год – год  Голубого Водяного Тигра. И сегодня, в честь 
символа Нового года, чтобы его задобрить, мы разукрасим картинки с тигром .
Воспитатель: 
Итог
Воспитатель: Сегодня мы с вами говорили, о каком празднике? Какого числа? Как 
его называли по другому? Какие угощенья были в этот день? Хорошо мы 
повеселились, и многое узнали о славном празднике. До свиданья, Старый Новый 
год, до новых встреч!


