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«Лето, лето, сказочное лето! 

От чудес кружится голова… 

Сколько солнца! Сколько света! 

Как прекрасна летняя пора!» 

  

  

Актуальность. 

Ах, какое замечательное время года - ЛЕТО. Целыми днями можно гулять с 

детьми на свежем воздухе, получать массу удовольствий. Лето – прекрасная 

пора для знакомства с окружающим миром. У детей возникает очень много 

вопросов о природе. Им хочется всё потрогать, попробовать. Много 

открытий могут принести простые наблюдения на прогулке с ребёнком. Надо 

только посмотреть на окружающий мир по принципу “удивительное рядом”. 

Наблюдения за природой дарят не только эстетическое наслаждение, но и 

обогащают запас общих знаний и речь ребёнка. Наблюдая и изучая мир 

вокруг себя можно увидеть множество замечательных развивающих игр. Так 

же, лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Задача педагога сохранить и укрепить психическое и 

физическое здоровье детей, удовлетворить потребности растущего организма 

в отдыхе, творческой деятельности. 

  

Цель проекта: обеспечение детям возможности  радостно и содержательно 

прожить летний период, удовлетворяя потребности растущего организма в 

отдыхе, познании  окружающей действительности, творческой деятельности 

и движении. 

  

Задачи проекта: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать мероприятия, направленные на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активизации, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

3. Способствовать развитию двигательной самостоятельности, двигательного 

творчества, инициативы и сообразительности. 

4. Способствовать накоплению у детей представлений об окружающем мире 

(о предметном, социальном мире, мире природы). 

5. Развивать способности детей в различных видах художественно - 

эстетической деятельности. 

6. Осуществлять педагогическое и социальное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Ожидаемые   результаты: 

- Снижение уровня заболеваемости среди детей; 

- Развитие социально-нравственных, коммуникативных качеств ребенка; 



- Повышение интереса к окружающему миру; 

- Проявление таких качеств, как доброта, милосердие, забота. 

- Развитие двигательных качеств ребенка; развитие творческих способностей. 

- Повышение интереса к игровой деятельности; 

 Тип проекта: групповой, оздоровительно-развивающий, творческий. 

Продолжительность проекта: долгосрочный 

Срок реализации: 01.07.2022г.-29.07.2022г. 

Участники проекта: дети старшей разновозрастной группы воспитатели, 

родители. 

Продукты проекта: выставка детских рисунков и поделок. 

Работа с родителями.  

Консультации: "Игры на природе", "Солнечный удар", "Будьте осторожны". 

Организация  покраски участков для прогулки. 

   

Этапы и содержание проекта. 

I этап – Информационно – накопительный.           

·        Постановка целей, задач; 

·        Составление перспективного плана реализации проекта; 

·        Подбор информации через интернет, познавательной информации, 

иллюстраций; 

·        Подбор художественной литературы по теме; 

·        Обновление стендов информацией для родителей  тему «Лето»; 

II этап – Организационно - практический. 

·        День запуска воздушных змеев и самолётиков (5 июля). 

Игры с самолётиками: «Кто дальше улетит», «Попади на аэродром», «Кто 

выше взлетел». 

·        Всемирный день спорта(7 июля).  

Закаливание, хождение босиком; 

    Зарядка; 

Спортивные развлечения «Веселые старты», 

·        День эколога или Всемирный день охраны окружающей среды 

(11июля).  

Наблюдений: «Мир природы у детского сада»; 

 

- Беседа с детьми о сохранении экологии и бережном отношении к природе; 

- Рисование «Божьи коровки»; 

- Игра «Кто быстрее соберёт и рассортирует мусор»; 

- Рисование на тему: «Маленькие жители большой планеты» (цветы и 

насекомые); 

- Уборка сорняков на клумбе, рассматривание корней и листьев; 

- Просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов» на тему безопасности в лесу. 

·        Международный день друзей (13 июля). Развлечение на прогулке 

«Весёлое путешествие друзей»  



- Прогулка на «корабле»: выбор капитана считалочкой; дидактические игры 

«Запомни и покажи» (геометрические фигуры), «Назови правильно» 

(морские обитатели); 

Конструирование «Замок из песка»; 

• Эксперименты с водой, мыльными пузырями, игры с водой «Дальнее 

плавание»; 

 - «Пещера» с лабиринтом: прохождение лабиринта «цепочкой»; 

·        День танцев (15 июля). 

- Музыкальная зарядка; 

- Танец маленьких утят (закрепление движений); 

- Музыкальная игра «Повтори движение» (ведущему одевают парик) 

- Вечерняя дискотека: произвольные танцы; музыкально – подвижные игры 

(«Помогатор», «Повторялка», «Давай попрыгаем» (с ускорением)). 

·        День бабочек (18 июля). 

- Прослушивание песни «Весёлые бабочки»; 

- Беседа: «Бабочки – летающие цветы земли»; 

- Просмотр развивающих мультфильмов: «Уроки бабушки Совы «Бабочка»», 

«Считаем с Полой. Цифра 7. «Прекрасные бабочки»; 

- Рассматривание иллюстраций с бабочками; 

- Аппликация «Украсим бабочку»; 

- Рисование бабочки по точкам, раскрашивание по замыслу; 

·        День ветра (20 июля). 

- Беседа с детьми о ветре; 

- Упражнение на дыхание «Ветерок»; 

- Развлечение на прогулке «Поймай ветерок» (с использованием вертушек и 

ленточек на палочке). 

·        День дождя (22 июля). 

- Беседа с детьми о дожде и его пользе для растений; 

- Подвижная игра «солнышко и дождик» (с зонтиком); 

- Пластилинография «Тучка дождевая». 

·        День мяча (25 июля). 

- Игры с мячом на прогулке: «Горячая картошка», «Поймай мяч», 

«Съедобное – несъедобное», «Передай мяч и назови насекомое», «Забей мяч 

в ворота клюшкой». 

III этап  - Презентационно – завершающий. 

-  Итоговое мероприятие проекта: развлечение для детей «ДЕНЬ 

СОЛНЫШКА»;(27 июля) 

-  Разгадывание загадок с детьми на тему «Лето»; 

-  Оформление методической копилки на тему «Лето» (стихи, загадки, 

физминутки, список видеотеки). 

  

  

 

 

 



 План проведения проекта 

«Летний калейдоскоп» 

 

в Слободском филиале МБДОУ Д/с «Казачок» 

 
№ п/п Мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственный 

I Этап  Подготовительный – 1. 07. -  04.07.2022г.  

1 

 

Обеспечение детям возможности  радостно и 

содержательно прожить летний период, удовлетворяя 

потребности растущего организма в отдыхе, 

познании  окружающей действительности, 

творческой деятельности и движении. 

Подбор стихов, пословиц о лете. 

Подбор художественной литературы о лете. 

Подбор дидактических, познавательных, сюжетно-

ролевых игр, игрушек и атрибутов соответствующих 

тематики проекта. 

Беседы с родителями «Закаливаем детей!». 

 

 

 

 

 

01.07.2022г 

- 

04.07.2022г 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель  

Кравцова В.М.  

2 Консультаций для родителей; 

 подбор игр, демонстрационного материала для 

развлечений, наборов игрушек,  атрибутов, масок; 

II Этап Основной (этап реализации проекта) –5.07.2022г. – 26.07.2022 г 

1. День запуска воздушных змеев и самолётиков  

Игры с самолётиками: «Кто дальше улетит», 

«Попади на аэродром», «Кто выше взлетел». 

05.07.2022г. Воспитатель 

Кравцова В.М. 

2. 

 

 Всемирный день спорта.  

Закаливание, хождение босиком. 

 Зарядка; 

Спортивные развлечения «Веселые старты», 

7.07.2022г Воспитатель 

Кравцова В.М. 

3.    День эколога или Всемирный день охраны 

окружающей среды  

Наблюдений: «Мир природы у детского сада»; 

- Беседа с детьми о сохранении экологии и 

бережном отношении к природе; 

- Рисование «Божьи коровки»; 

- Игра «Кто быстрее соберёт и рассортирует мусор»; 

- Рисование на тему: «Маленькие жители большой 

планеты» (цветы и насекомые); 

- Уборка сорняков на клумбе, рассматривание 

корней и листьев; 

- Просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов» на 

тему безопасности в лесу. Уборка сорняков на 

клумбе, рассматривание корней и листьев 

11. 07.2022г Воспитатель 

Кравцова В.М. 

4.     Международный день друзей 

 Развлечение на прогулке «Весёлое путешествие 

13.07.2022г. Воспитатель 



 друзей»  

- Прогулка на «корабле»: выбор капитана 

считалочкой; дидактические игры «Запомни и 

покажи» (геометрические фигуры), «Назови 

правильно» (морские обитатели); 

Конструирование «Замок из песка»; 

• Эксперименты с водой, мыльными пузырями, игры 

с водой «Дальнее плавание»; 

 - «Пещера» с лабиринтом: прохождение лабиринта 

«цепочкой»; 

Кравцова В.М. 

5. 

 

День танцев  

- Музыкальная зарядка; 

- Танец маленьких утят (закрепление движений); 

- Музыкальная игра «Повтори движение» (ведущему 

одевают парик) 

- Вечерняя дискотека: произвольные танцы; 

музыкально – подвижные игры («Помогатор», 

«Повторялка», «Давай попрыгаем» (с ускорением)). 

 

15.07.2022г. 

Воспитатель 

Кравцова В.М. 

6     День бабочек - Прослушивание песни «Весёлые 

бабочки»; 

- Беседа: «Бабочки – летающие цветы земли»; 

- Просмотр развивающих мультфильмов: «Уроки 

бабушки Совы «Бабочка»», «Прекрасные бабочки»; 

- Рассматривание иллюстраций с бабочками; 

- Аппликация «Украсим бабочку»; 

- Рисование бабочки по точкам, раскрашивание по 

замыслу; 

18.07.2022г. 

 

Воспитатель 

Кравцова В.М. 

7 День ветра - Беседа с детьми о ветре; 

- Упражнение на дыхание «Ветерок»; 

- Развлечение на прогулке «Поймай ветерок» (с 

использованием вертушек и ленточек на палочке). 

20.07.2022г. Воспитатель 

Кравцова В.М. 

 

 


