
Тема: «19 августа - Яблочный Спас» 

Во второй младшей группе. 

 

Цель: Приобщение детей к русским народным традициям. 

Задачи:  

- Познакомить детей с русским православным праздником "Яблочный спас". 

- Приобщать детей к нравственным и духовным ценностям, знакомить с 

народными обрядами и обычаями, формировать интерес к культурным 

традициям. 

- Создать радостную атмосферу праздника, развитие эмоционально-

положительных эмоций, познавательного интереса. 

-  Способствовать развитию двигательной активности детей. - 

Совершенствовать совместную работу детского сада и семьи в области 

духовно-нравственного воспитания. 

- Оформление выставки творческих работ детей с родителями на тему: 

«Яблочный спас». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ход: 

 Воспитатель: Дети, в августе русский народ отмечает сразу три 

православных праздника, три Спаса: Медовый Спас, Яблочный Спас и 

Ореховый Спас.  

Первый Спас - Медовый, отмечается 14 августа. Издревле считали люди, что 

после этого дня пчёлы начинали приносить "неправильный" мёд, а потому 

спешили собрать последние подарки маленьких тружениц. Этот мёд считался 

особенно целебным. В этот день принято дарить друг другу баночки с мёдом, 

печь медовые пряники. 

Второй Спас - Яблочный. Это – народное название праздника Преображения 

Господня. Он отмечается 19 августа, то есть сегодня. На Руси считалось, до 

этого праздника не нужно кушать яблоки нового урожая и различные плоды. 

Когда наступало 19 августа - Яблочный Спас, люди с утра собирали в саду 

яблоки, потом относили их в церковь для освещения, после чего устраивали 

"пир горой" и разговлялись. Помимо яблок освещают груши и виноград. На 

праздник готовятся яблочные пироги, яблочные компоты и варенья. В 

Яблочный спас принято угощать яблоками всех. Яблоко- символ плодородия, 

семейного благополучия, поэтому своим подарком вы желаете тем, кому 

подарили всего самого наилучшего. Прежде всего, Яблочный спас означает 

наступление осени, преображение природы. 

Третий Спас - Ореховый, мы его будем праздновать 29 августа. 

Воспитатель: Дети, предлагаю вам отгадать загадку. 

Круглое, румяное 

С дерева достану я, 

На тарелку положу, 

«Кушай, мамочка»,- скажу. (яблоко) 

------------------------------------- 

Круглое, румяное, 

Оно растёт на ветке. 

Любят его взрослые, 

И маленькие дети. (яблоко) 

 

 



 

 

Воспитатель:   Правильно ребята, яблочко. А, вы хотите с ним поиграть? 

Проведение народных игр: 

-Игра: «Передай яблоко по кругу» 

Воспитатель: Молодцы! Дружно, весело играли и немножко мы устали. Мы 

присядем, отдохнем. 

(Дети садятся на стульчики). 

Воспитатель: Предлагаю послушать наших ребят, они приготовили для нас 

стихотворения. 

Поспели яблоки в саду, 

Народ собрался в храме… 

К нему сегодня я приду                                       

С созревшими плодами              ----  КИРИЛЛ 

И их раздам, как каждый год, 

Не пропустив ни разу… 

Пусть счастье нынче к вам придет! 

И с Яблочным вас Спасом!        ----- АЛЕКСЕЙ 

С Яблочным спасом! С Яблочным спасом! 

К осени дело – готовьте запасы. 

В белых одеждах святите плоды, 

Чтобы зимою не ведать нужды.                 ----     КАРОЛИНА 

- Спелое яблоко с верою съешь, 

И непременно дождешься чудес! 

Пирог испеките, друзей угощайте. 

Лето уходит – осень встречайте...               ----АРСЕНИЙ 

Воспитатель: -Дети, а вы хотите поиграть? Вставайте вокруг яблоньки и все 

дружно поиграем. 

Проводится русская народная игра:  



«Собери урожай яблок» (по цвету в корзинки) 

Воспитатель: Яблоки срывали с яблоньки, старались. Вот какой урожай 

яблок. Угощайтесь! 

(Воспитатель раздает детям яблоки, которые заранее приготовили и читает 

стихотворение «Яблочный спас»). 

 

«Яблочный спас» 

В это яблочное лето 

Закрома полным-полны, 

Солнцем радостным согреты, 

Красны яблоки крупны. 

На ладошке у ребенка 

Солнце яркое лежит. 

Улыбаются глазенки, 

Сок по пальчикам бежит. 

Все хрустят сегодня сладко, 

Унеслась далеко грусть, 

Возит яблоки лошадка, 

Пахнет яблоками Русь. 

    

 


