
План проведения «Недели психологии» 

В 2021/2022 учебном году 

Наименование ОО МОБУ СОШ №30 

 

Дата, день 

недели 

Мероприятие  Формат 

проведения 

Цели и задачи мероприятия  Ожидаемый 

результат 

Участни

ки  

Ответственный  

04.04.2022 

Понедельник  

Открытие недели 

психологии 

«Психология – 

удивительная наука» 

Презентация  Цель: 

Развитие и формирование 

психологической культуры 

обучающихся,  

педагогов и родителей, содействие 

укреплению их психологического 

здоровья 

задачи:  

- Формирование представлений о 

важности психологической науки,  

- повышение психологической 

компетентности обучающихся, 

педагогов и родителей. 

Повышение уровня 

сформированности 

знаний о 

психологической 

науке.  

Педагоги, 

обучающ

иеся 

школы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 

04.04.2022 

Понедельник 

«Я учусь владеть 

собой…»  

Анкетировани

е, круглый 

стол 

Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- Содействие развитию личности 

обучающихся, 

- формирование представлений о 

способах саморегуляции. 

Снижение чувства 

тревожности, 

развитие 

стрессоустойчивости.

Овладение навыками 

саморегуляции. 

7-е 

классы 

Педагог-психолог. 

04.04.2022 

Понедельник 

Литературная 

викторина 

«Путешествие по 

сказкам» 

Мозговой 

штурм 

Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

3- 4-е 

классы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 



педагогической поддержки. 

задачи:  

- содействие развитию личности 

обучающихся, 

-  формирование представлений о 

способах саморегуляции, 

- повышение уровня доверия между 

всеми участниками 

образовательного процесса. 

коллективах, 

навыков и способов 

общения. 

05.04.2022 

Вторник 

Сбор пожеланий и 

предложений «Я хочу, 

чтобы в нашей 

школе…» 

Анкетировани

е, круглый 

стол 

Цель: оказание психолого-

педагогической поддержки 

участникам образоват6льного 

процесса. 

Задачи: 

- повышение уровня доверия между 

всеми участниками 

образовательного процесса 

 

Повышение уровня 

доверия между 

всеми участниками 

образовательного 

процесса 

1-11-е 

классы 

Педагог-психолог. 

06.04.2022 

Среда 

Информационная 

галерея «Это 

интересно» 

Стенд  Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- содействие развитию личности 

обучающихся, 

-  формирование представлений о 

способах саморегуляции, 

Формирование умения 

анализировать информацию в 

соцсетях. 

Повышение уровня 

познавательных 

интересов. 

Педагоги, 

обучающ

иеся 

школы 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители, 

старосты классов 

06.04.2022 

Среда 

Занятие с элементами 

тренинга «Законы 

дружного коллектива!» 

Тренинг Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

5-е 

классы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители 



обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- содействие развитию личности 

обучающихся, 

-  формирование представлений о 

способах саморегуляции. 

классных 

коллективах, 

навыков и способов 

общения. Овладение 

навыками 

саморегуляции. 

07.04.2022 

Четверг  

Конкурс рисунков 

«Поделись хорошим 

настроением» 

Выставка Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- содействие развитию личности 

обучающихся, 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах, 

навыков и способов 

общения. 

8-11-е 

классы 

Классные 

руководители,  

учителя 

внеурочной 

деятельности 

07.04.2022 

Четверг 

Занятие с элементами 

тренинга «Мои 

ресурсы» 

Тренинг  Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- Содействие развитию личности 

обучающихся, 

- формирование представлений о 

способах саморегуляции. 

Снижение чувства 

тревожности, 

развитие 

стрессоустойчивости

. Овладение 

навыками 

саморегуляции.. 

11-е 

классы 

Педагог-психолог, 

классные 

руководители. 

08.04.2022 

Пятница  

Акция «Радуга 

настроения» 

Стенд Цель: 

Содействие укреплению 

психологического здоровья 

обучающихся, оказание психолого-

педагогической поддержки. 

задачи:  

- содействие развитию личности 

обучающихся, 

Оптимизация 

межличностных 

отношений в 

классных 

коллективах, 

навыков и способов 

общения. Снижение 

чувства 

тревожности, 

5-11-е кл Классные 

руководители,   

Педагог-психолог, 

учителя 

внеурочной 

деятельности 



развитие 

стрессоустойчивости

. 

 

08.04.2022 

Пятница 

Подведение итогов 

Недели психологии 

Презентация Цель: 

Развитие и формирование 

психологической культуры 

обучающихся,  

педагогов и родителей, содействие 

укреплению их психологического 

здоровья 

задачи:  

- Формирование представлений о 

важности психологической науки,  

- повышение психологической 

компетентности обучающихся, 

педагогов и родителей. 

Повышение уровня 

сформированности 

знаний о 

психологической 

науке. 

 

Педагоги, 

обучающ

иеся 

школы 

Педагог – 

психолог, 

классные 

руководители. 

 

 

 

Директор МОБУ СОШ №30 _________/_______________/ 

   

Дата:31.03.2022   

 

Исп. Педагог-психолог 

Ходеева О.П.              

 


