IlcuxoJiornyeckasi rOCTHHASI-TPEHHMHT € JeThbMH CTapuiero J0MKO0JIbHOI0 BO3pacTa
«AKTHBHO MTpaeM — 310pOBbe NMonpasJisiemM!»

IIe.m;: HpI/IO6HleHI/I€ BOCIIMTAHHHUKOB K 3 J0pOBOMY O6p33y ZKHN3HHU, CO3JaHHUC
6JIaFOHpI/IHTHOI>’I TICUXO0JOTHYECKOU O6CTaHOBKI/I, CHATHUC OMOIIMOHAJIBHOI'O U (1)I/IBPI‘IGCK01“O
HAIIPSKCHUC.

3agaum:
o BOCIIUTHIBATh Y BOCIIMTAHHUKOB CTPEMIICHHE YIaCTBOBATh B UTPaX;
o COBEPIICHCTBOBATh KOMMYHUKATHBHBIC CITOCOOHOCTH;
o (hopMupoBaHHE TPYNIIOBOH CITIOUEHHOCTH;
o CIocoOCTBOBATH CHITHUIO MBIIICYHBIX 3a)KHUMOB.

Oo0opyaoBanme: MATKME MOAYJIH, JETKAsA TKAHb, PA3JINYHbIC IPEMATCTBUSA, MOCTHK.

Xoa MeponpusaATH:

1. Ilpugemcmeue

lledacoz-ncuxonoe: 3apaBcTByiite pedsrta. - Celluac Mbl C BaMU MOMPUBETCTBYEM B KPYTY:
1 MOBEPHYCh K CBOEMY cocely crhpaBa U cKaxy «Cepéixcenvka, s oueHb pada euoemv
meb6s» U yIblOHYCh eMy. OH OBEpHETCS K CBOEMY COCEy CIIpaBa M CKaXET TO ke CaMoe,
TOJBKO HA30BET JIACKOBO MMS CBOETO cocena crpasa. M Tak Mbl IpOMAEM MO BCEMY KPYTYy,
nepeaaBasi Hallu J100pbIe CIIOBA.

2. ¥Ynpasxcnenue «llymanuua»

Xoo uepvi-ynpasxcrnenus. BwiOupaeTrcs cuntankod Boasimuii. OH BBIXOAUT U3 KOMHATHI.
OcranbHbie AeTH OEpyTCs 3a pyKH M 00pa3yroT kpyr. He paszxumas pyk, OHM HAUYWHAIOT
3amyThIBaThCI — KTO Kak yMmeeT. Korma oOpasoBanach ITyTaHMIIA, BOJSIIMMA 3aXOIUT B
KOMHATy Y PAaCIyThIBAECT, TaK K€, HE pa3HUMas PYK y JETEH.

3. ¥Ynpasicnenue «Mvul paznvie, HO noOXo0dcue»

Ileoacoe-ncuxonoe: Ceituac MOJHUMYT PYKH TOJIBKO JE€BOYKH. A Temeph MOAHUMYT PYKH
Masbuuku. [lompeiratoT Ha JIeBOM HOre Te, KTO B mIOpTax. Te, KTO JOOUT MOPOXKEHOE,
MOMNPBITAIOT HAa MPAaBOM HOTe... Y KOro €CTh cecTpéHKa, OOHUMYT cels. Y Koro ecth Opar,
MOXJIOMAIOT B JIAMOMKA. Te, KTO €7 CErOAHs Kally, TMOorjiaaasT ceds mo JKMBOTY... Kto
XOpouIo cedst BEJET, MOTJIAUT ceOs MO TOJIOBE. ..

[To oxoHYaHWM ympa)KHEHUS MPOBOAMUTCS KpaTkas Oecela, B X0Jie KOTOPOM TCHXOJIOT
MOABOAUT JIETE K BBIBOAY O TOM, YTO BCE€ JIOJIM pa3Hble, HO B YEM-TO OHU BCE-TAKU
MTOXOXKH.

4, Ynpaxcuenue «Omeaoaii!»

Xo0 uepwi: BopsieMy 3aBA3bIBAIOT I1a3a, OepyT ero 3a pyky U B TeueHue 30-40 cexyH
BOAST TO KpPYry BAOJL cuAsmMX. HakoHel OCTaHaBIMBAIOT €ro BO3JIE€ OJHOrO W3
YYaCTHUKOB M KJIaAyT PyKy €My Ha mmiedo. Bopasuuii, 3Has, KTO, T€ CUAMT, TOJKEH
Ha3BaTh €ro N0 UMEHH.



o. Ynpasicuenue "I'ycenuya

lledacoz-ncuxonoe: Pebsara, ceituac Mbpl ¢ BaMH OyJeM OJHOM OOJBIIOW T'yCEHUIICH U
OyaeM Bce BMeCTe MepeABUTaTbcs Mo 3TOoM KomHarte. [locTpoifTech 1emoukou, pykKu
MOJIOKUTE Ha IUIEYM CTOSIIEro BIEpeAu Bac. Mexay >KMBOTOM OJHOTO WIPAIOLIEro U
CIIMHOM JIpyroro 3axmure Ms4. [oTparuBarbcs pykaMu J0 Msda CTPOro Bocmperaercs!
IlepBblii B IENOYKE YYACTHUK IEPKUT CBOU MY HA BBITAHYTBIX PyKaXx.

Takum oOpa3oM, B eAMHOW IleMH, HO O€3 MOMOIIM PYK, BBl TOJDKHBI HPONUTH IO
OIPEICIIEHHOMY MApIIPYTY.

6. Ynpaxcuenue «Cnezoeurx»

([emsam npedcmoum colepams poib CHe208UKA)

lleoazoe-ncuxonoz: Hacrynuna 3uma. Crenuiu pedsita Bo JBope cHeroBuka. Kpacusbiii
MOJIyYHJICS CHETOBUK. [laBaiiTe monpoOyeM n300pa3uTh CHETOBUKA.

EcTb y Hero ronosa, TyJOBUILE, ABE PYKH, KOTOPbIE TOPYAT B CTOPOHBI, CTOUT OH Ha JIBYX
KPEMEHbKUX HOXKKaX...

Houbto noyn X0101HBIA-XOJIOJHBIN BETEP, U CTaJl HAlll CHETOBUK 3aMEp3aTh.
Cnavana y Hero 3amépaina roJjioBa. Hampsirute rosnoBy, i€, MOTOM — IUICYH, TOTOM —
TYJIOBHILIE.

A Berep AyeT BCE CUIIBHEE, XOYET PA3PYLINTh CHETOBHKA. YNEPCS CHETOBUK CBOMMH
HOXKamu. CHIIBHO HanpArute HOoru. M He ynanock BETPY €ro pa3pyLinTh.

Vneren BCTCP, HACTYIINJIO YTPO, BBITIAHYJIO COJIHBIIIKO, YBUACIO CHCTOBUKA U PCIINIIO €TO
OTOI'pCTh. CTano COJHBIIIKO IIPHUIICKATh, Ha4aJl CHCITOBHK TasAThb.

[TepBoii Hayana TasaTh rojgoBa. CBOOOAHO OIMYCTUTE TOJIOBY, TOTOM PacciadbTe U OMYCTUTE
maeyu. 3areM pacTasyidi pyku. Msrko omyctutre pyku, TyjoBuile. Kak Obl ocepas,
CKJIOHUTECH BIIEPEN, HOTU. MSITKO COTHUTE B KOJICHSIX.

CoNHBIIIIKO BCE€ CHJIbHEE TpeeT, CHETOBMK TaeT W IIpeBpaliaercs B JyXHILY,
PAaCTEKAIOLIYIOCS 10 3EMIIE. ..

1. ¥Ynpasicnenue «Annooucmenmut)

- PebGsiTa, Ha 3TOM Halla BCTpedYa MOIXOIUT K KOHILY, BCE MBI OBLIM OOJIbIINE MOJIOIIbI!
JlaBaiiTe Apyr Apyry MOAIUIOJUPYEM: CHadaia TPOMKO, TTIOTOM THIIIE, TOTOM COBCEM THXO-
THXO.

- 1o ceumanwms, mou xopoiue! ByapTe Bcerna akTHBHBIMU U 37I0POBBIMHU!



