
Умеете ли вы любить 

своего ребёнка?

Родительское собрание
Из опыта работы Свидерской Татьяны 

Николаевны, педагога-психолога



Что значит 

любить своего ребенка?

 Коллаж «Кричащие заголовки»

Используя предложенные вырезки газетных заголовков, 

выберите из них те, которые характеризуют вашего 

ребенка и (или) ваше отношение к нему. 

Прокомментируйте свой выбор и приклейте заголовок на 

лист ватмана на доске.

 Любить своего ребенка – это значит 

принимать его таким, каков о есть!



Ценность родительской любви

 От эмоциональной 

привязанности, как 

индикатора родительской 

любви, зависит то, как 

ребенок будет 

воспринимать окружающий 

мир в целом – как 

интересный, 

разнообразный или 

мрачный, враждебный

 Благодаря родительской 

любви, ребенок обретает 

веру в себя, учится ценить 

свои качества и прощать 

себя за промахи или 

ошибки

 Безусловная родительская 

любовь – маяк для человека 

на всю жизнь

«Любили тебя без особых причин

За то, что ты – внук, 

За то, что ты – сын,

За то, что малыш, 

За то, что растешь,

За то, что на папу и маму похож.

И эта любовь дл конца твоих дней

Останется тайной опорой 

твоей»

В. Берестов



Мудрость родительской любви

 Лев родится львом, львом и останется.

 Человек родится человеком –

человеком может стать.

В.Г.Белинский

«… Если у родителей не просто доброе отношение к ребенку, 

не просто любовь, а у них есть любовь к людям (любовь 

только к своему ребенку дает плохие результаты) и ребенок 

живет в атмосфере любви к людям довольно долго, то он, 

как правило, становится более мягким, человечным» 

С.Соловейчик 



Щедрость родительской любви

 Щедрость родительской любви измеряется 

не количеством подарков, а душевным 

теплом, которое они дарят, желанием 

помочь, умением разобраться в трудностях, 

способностью прощать

 Щедрость родителей порождает в душе 

ребенка ответное чувство, и ребенок 

становится более снисходительным к 

ошибкам и промахам взрослых и других 

людей



Цитаты о родительской любви
(комментарии родителей на основе жизненного опыта)

 «Ничто из того, что ты выберешь, не разочарует меня. У меня нет 

желания заранее определить твою жизнь, я лишь хочу раскрыть тебя» -

Мери Хаскелл

 «Родители должны донести до ребенка одну мысль: «Я люблю тебя 

всегда, но иногда мне не нравится твое поведение» - Эми Вандербильт

 «Самый большой подарок, который вы можете дать своим детям – это 

корни ответственности и крылья независимости» - Денис Уэйтли

 «Родительская любовь цельная, независимо от того, на сколько частей 

она разделена» - Роберт Браулт

 «Дети – это люди, они должны стремиться к тому, чтобы узнать о многих 

вещах, понять их также, как и взрослые, которые должны достичь чего-то, 

если хотят развиваться и расти. Жизнь состоит из света и тени, и мы 

были бы лживыми, неискренними и чрезмерно слащавыми, если бы 

пытались притворяться, что теней нет. Большинство вещей – хорошие, и 

они самые сильные, но также есть и негативные ситуации. Не делайте 

одолжение ребенку, пряча его от реальности. Важно научить его, что 

добро побеждает зло» – Уолт Дисней



Ошибки 

родительской 

любви



1. Собственническая

 Родители «объявляют монополию» на 

собственного ребенка:

«Делай то, что мать с отцом говорят»

«Это мой ребёнок - Я сама всё решу»

 Собственнические чувства присущи всем 

родителям. Здесь важно отделить свои 

желания от истинной заботы о ребенке, 

который, как и любой человек, имеет право 

быть собой. Уважайте мнение ребенка



2. «Стеклянная колба» или чрезмерная опека

 Как же нам хочется оградить своих детей от 

жизненных проблем!

В сказке о красавице и чудовище заколдованный принц 

спрятал цветок в колбу, но он там медленно погибал

Пока дети маленькие, это объяснимо. Но границы заботы со 

временем расширяются.

Беда в том, что ограждая от проблем, мы лишаем детей 

иммунитета.

 Чтобы жить и процветать, нужно быть 

закаленным, что проявляется в умении 

адаптироваться к условиям и переживать их, 

какими бы неблагоприятными они ни были. 

Поощряйте самостоятельность.



3. Баловство и вседозволенность

 Маленькие дети часто оценивают родительскую 

любовь материальной мерой

- Мама, ты меня любишь?

- Люблю!

- Сильно?

- Сильно!

- Тогда купи вон ту большую куклу!

 Вседозволенность не делает детей лучше. Она 

приводит к невоспитанности и неуважению.

 Но самое главное – дети не становятся от того 

счастливыми. Без мам и пап они одиноки и 

беспомощны. Любовь, нежность, совместный труд и 

досуг – то, что для ребенка намного важнее дорогих 

развлечений и подарков.



4. Самоутверждение

 Неуверенные в себе родители общаются с 

детьми на повышенных тонах или даже 

применяют силу, что показывает их бессилие. 

Некоторые используют уничижительные фразы:

«Ты что, глупый (косорукий, больной и т.д.)?»

 Вспомните себя в этом возрасте. Если даже у 

вас таких проблем не было, скажите своему 

ребенку: «У меня тоже это не получалось, но я 

сделал вот так…» Эти слова подходят для 

ребенка любого возраста. Это лучший способ 

убедить его в том, что его неуспех понятен, и что 

все возможно исправить, переделать.



5. Неумение разговаривать

 Это самая распространенная ошибка

Общение детей и родителей сводится к коротким 

указаниям, вопросам

«Уроки сделал? Форму повесил? Кушать будешь?»

Или же оценивают, критикуют, наставляют – ничего 

лишнего

 А ведь говорить с детьми можно и нужно обо всем.

 Важно уметь с интересом слушать, не перебивая и 

не отвлекаясь. Высказываясь, ребенок 

освобождается от переживаний и беспокойства.

 Лучшими друзьями считают тех, с кем можно 

поговорить обо всем и получить поддержку.



Запомни

 Воспитание без любви делает человека двуликим

 Ум без любви делает человека хитрым

 Честь без любви делает человека  высокомерным

 Приветливость без любви делает человека  лицемерным

 Справедливость без любви делает человека жестоким

 Компетентность без любви делает человека                                

неуступчивым

 Правда без любви делает человека критиканом

 Власть без любви делает человека насильником

 Богатство без любви делает человека жадным

Великая преображающая сила – ЛЮБОВЬ!



«Чемодан в дорогу»

 Необходимо сформулировать  важные правила разумной родительской любви, 

благодаря которым дети будут счастливы.

 Я люблю своего ребенка таким, какой он есть

 Ребенок – это человек, и у него есть имя. В обращении к 

нему нет места оскорблениям и обидным выражениям

 Я желаю ребенку только добра

 У меня всегда есть время, чтобы выслушать своего ребенка

 У меня нет власти над ребенком. Я не могу требовать 

безоговорочного подчинения

 Мой ребенок не виноват в моих проблемах

 Я всегда помогу ребенку справиться с трудностями

Родительские установки на жизнь прочно впитываются 

детьми и реализуются ими в собственной судьбе.



Притча
В древние времена жила одна семья, и царили в ней любовь и согласие. Молва об 

этой семье долетела до правителя тех мест, и он спросил у старшего мужчины того 

рода: «Как вам удается жить, никогда не ссорясь и не обижая друг друга?» 

Старец взял бумагу и стал терпеливо на ней писать что-то. Правитель посмотрел и 

удивился, на листе было написано сто раз одно и то же слово – «понимание».

«Так вот из чего вырастает любовь! Из желания понять, а не осудить!» –

обрадовался правитель и отпустил гостя с миром.

Обмен впечатлениями.

Вывод: основа любви – понимание!

 Упражнение «Снежинка» (Многократное сгибание по команде листа бумаги 

и отрывание указанного словесно фрагмента. Сравнение полученных 

снежинок.)

 Вывод: воспринимая одинаковую информацию, мы усваиваем ее по-

разному, в зависимости от мотивации, целей, личностных приоритетов 

и жизненного опыта. Это имеет отношение  и ко всему материалу, 

обсуждаемому в ходе родительского собрания.



Родительская любовь –
единственное бескорыстное 
чувство на свете! 

(Уильям Моэм)

Любите 

ваших детей!


