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Вторая  группа раннего возраста 
(от 1 до 2 лет) «Цыплята» 



Здоровьесберегающая технология 
"Дыхательная гимнастика" 



Дыхательная гимнастика 
(игровые упражнения с вертушками) 



Игровое упражнение со свистульками 



Игровое упражнение 
«Снежная буря» 



Игровое упражнение  
«Душистый цветок» 



Игровое упражнение со снежинками 



 
 
Материал для использования игровых упражнений 

в дыхательной гимнастике 




