
Агрессивный ребенок. 

Существует 5 видов агрессии: 
1. Физическая агрессия (физические действия против кого-либо) 
2. Раздражение (вспыльчивость, грубость) 
3. Вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань и т.д.) 
4. Направленная агрессия (сплетни, злобные шутки) 
5. Ненаправленная агрессия (крики в толпе, топание и т.д.) 
6. Негативизм (оппозиционная манера поведения) 

  
Все эти виды агрессии можно наблюдать у людей всех возрастов, а иногда они 

проявляются с самого раннего детства. 
  
Агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, 

потому что его агрессия — это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения 
адекватно реагировать на происходящие вокруг него события. 

  
Портрет агрессивного ребёнка. 

Почти в каждом коллективе детей, подростков встречается хотя бы один с признаками 
агрессивного поведения. Он нападает на остальных, обзывает их, намеренно употребляет 
грубые выражения, т.е. становится “грозой” всего коллектива. Этого ершистого, драчливого, 
грубого ребёнка трудно принять таким, какой он есть, а ещё труднее понять. 

Однако, агрессивный ребёнок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи 
взрослых, потому, что его агрессия – это, прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, 
неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг него события. 

Агрессивный ребёнок часто ощущает себя отверженным, никому не нужным. 
Жестокость и безучастность родителей приводит к нарушению детско-родительских отношений 
и вселяет в душу ребёнка уверенность, что его не любят. 

“Как стать любимым и нужным” – неразрешимая проблема, стоящая перед ребёнком. 
Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и сверстников. К сожалению, эти 
поиски не всегда заканчиваются так, как хотелось бы нам и ребёнку, но как сделать лучше – он 
не знает. 

Вот как описывает известный детский психолог Н.Л. Кряжева поведение этих детей: 
“Агрессивный ребёнок, используя любую возможность, стремится разозлить маму, 

учителя, сверстников; он не успокоится до тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не 
вступят в драку”. 

Родителям и педагогам не всегда понятно, чего добивается ребёнок и почему он ведёт 
себя так, хотя заранее знает, что со стороны детей может получить отпор, а со стороны 
взрослых – наказание. 

В действительности, это порой лишь отчаянная попытка завоевать своё “место под 
солнцем”. 

Ребенок не имеет представление, как другим способом можно бороться за выживание в 
этом странном и жестоком мире, как защитить себя. 

Агрессивные дети часто подозрительны и настороженны, любят перекладывать вину за 
затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность, 
они не замечают, что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, наоборот, кажется, что 
весь мир хочет обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: агрессивные 
дети боятся и ненавидят окружающих, а те в свою очередь, боятся их. 

  
Возможные причины появления агрессии у ребенка: 

         Проявлению агрессивных качеств у ребенка могут способствовать некоторые 
соматические заболевания или заболевания головного мозга. 

         Просмотр агрессивных телепередач, компьютерные игры со сценами насилия. 

         Ссоры, конфликты, грубость в семье. 

         Регулярное проявление у родителей одного или нескольких из вышеуказанных видов 
агрессивного поведения. 

         Неразумные, не соответствующие возрасту требования, ограничения и наказания, 
накладываемые родителями по отношению к ребенку. 

         Строгое наказание, без проведения разъяснительных бесед, за любое проявление 
агрессивности у ребенка. В этом случае ребенок учится скрывать свой гнев в присутствии 



родителей, но это не гарантирует подавления агрессии в любых других ситуациях. Напротив 
такое поведение родителей взращивает, развивает в своем сыне или дочери чрезмерную 
агрессивность, которая будет проявляться даже в зрелые годы. Ведь всем известно, что зло 
порождает только зло, а агрессия — агрессию. 

         Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам 
ребенка также приводит к формированию у него агрессивных черт личности. 

         Недостаточное время, уделяемое родителями ребенку. Дети часто используют агрессию и 
непослушание для того, чтобы привлечь к себе внимание взрослого. 

         Ревность к другим детям. 

         Малыши, родители которых отличаются чрезмерной уступчивостью, неуверенностью, а 
иногда и беспомощностью в воспитательном процессе, не чувствуют себя в полной 
безопасности и также становятся агрессивными. 

        Неуверенность и колебания родителей при принятии каких-либо решений провоцирует 
ребенка на капризы и вспышки гнева, с помощью которых дети могут влиять на дальнейший 
ход событий и при этом добиваться своего. 

  
Только родители, которые умеют находить разумный компромисс, «золотую середину», 

могут научить своих детей справляться с агрессией. 
  
Психологами разработаны критерии определения агрессивности, которые можно 

применить как схему наблюдения за ребёнком. 
  
Критерии агрессивности. 
Ребёнок: 
1. Часто теряет контроль над собой. 
2. Часто спорит, ругаемся с взрослыми. 
3. Часто отказывается выполнять правила, 
4. Часто специально раздражает людей. 
5. Часто винит других в своих ошибках, 
6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 
7. Часто завистлив, мстителен. 
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и 
взрослых), которые нередко раздражают его. 

 Предположить, что ребёнок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не 
менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из перечисленных признаков. 
  
Рекомендации по взаимодействию с агрессивными детьми: 

         Быть внимательным к нуждам и потребностям ребёнка. 

         Демонстрировать модель неагрессивного поведения. 
 Быть последовательным в наказаниях ребёнка, наказывать за конкретные поступки. 
 Наказания не должны унижать ребёнка. 

 Обучать приемлемым способам выражения гнева. 
 Давать ребёнку возможность проявлять гнев непосредственно после фрустрирующего 

события. 
 Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих 

людей. 

 Развивать способность к эмпатии. 
 Расширять поведенческий репертуар ребёнка. 
 Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях. 
 Учить брать ответственность на себя. 

  
Рекомендации родителям по устранению и профилактики агрессивного поведения у детей: 

         Прежде всего, проанализируйте собственное поведение и стиль отношений между 
членами семьи. Дети копируют поведение своих родителей. 

         Исключите просмотр агрессивных импортных мультфильмов, и тем более 
взрослых фильмов ужасов или триллеров, за исключением детских мультфильмов с 
«доброкачественной» агрессией, в которых учат, как постоять за себя. 

         Уделяйте время и внимание своему малышу! Это позволяет почувствовать 
ребенку, что для вас он самый важный и любимый человечек в мире. Ощущение 



собственной значимости и ценности для родителей формирует у ребенка здоровую 
нервную систему, самооценку и дружелюбное настроение. Хотя бы 15-20 минут в день 
родители должны посвящать своему ребенку и только ему, забыв про свои "взрослые" 
дела. Это может быть и игра, и беседа, и чтение книги, какое-либо общее занятие. 
Ничто не должно отвлекать взрослого (телевизор, телефон, домашние дела и т.д.). 

         Так же необходимо личное дружеское (хотя бы полный час) общение «тет-а-тет» 
хотя бы раз в неделю, с проведением времени именно так, как хочет ваш ребенок 
(выбранная им игра, поход в парк, кино, кафе, совместный просмотр детского фильма). 

         Не злоупотребляйте замечаниями. Вместо того, чтобы говорить как не надо делать, 
говорите как надо делать. 

         Не следует вести разговоры об агрессивности ребенка при посторонних людях и 
уж тем более — при сверстниках. Это только повысит сосредоточенность ребенка на 
данной особенности своего характера, и придаст чувство обреченности и неприятия 
себя значимыми близкими. Пусть это его качество станет вашей совместной работой. 
Это придаст ребенку чувство уверенности, защищенности, эмоциональной близости и 
доверия к вам. 

         Объясните ребенку, почему нельзя драться, кусаться, обзываться, а также бросать 
в других детей игрушки и книжки. Затем расскажите и покажите малышу, какого 
поведения вы от него ждете: поцелуйте его, обнимите, поговорите с ним. Объясните 
ребенку, как чувствует себя тот, кого ударили или укусили. Расскажите, почему нужно 
вести себя дружелюбно. 

         Пресекайте агрессию, как со стороны своего ребенка, так и со стороны других 
детей, направленную на вашего малыша. 

Если вы видите, что ваш малыш дерется, то наиболее эффективным будет замечание, 
состоящее из трех частей: приказания прекратить неподобающее поведение («Перестань 
драться!»), причины, по которой это нужно сделать («Детям больно, когда ты их бьешь»), и 
альтернативного варианта поведения. Само собой разумеется, что необходимо узнать, какова 
причина нападения вашего ребенка. Ведь может быть, что он справедливо защищал себя или 
свою собственность. В таком случае необходимо морально поддержать своего малыша, может 
быть помочь ему отстоять его интересы, а также объяснить, как можно это делать 
конструктивным способом. 

         Обучите ребенка способам выражения гнева в приемлемой форме. В практике 
психологов при обучении агрессивных детей конструктивным способам выражения 
гнева используются следующие направления: 

- учат детей прямо заявлять о своих чувствах «…Чем больше гнева выплеснется в словах, 
тем меньше его останется, чтобы проявить потом через ложь, воровство, секс, наркотики и все 
другие образцы столь распространенного сегодня пассивно-агрессивного поведения» (Р. 
Кэмпбелл); 

- выражать гнев в косвенной форме, с помощью игровых терапевтических приемов; 
- перенос чувств на неопасные объекты (этому рекомендуется обучать в основном 

маленьких детей, которые не всегда могут оформить в слова свои мысли и тем более чувства). 
Здесь в арсенале взрослого должны иметься резиновые игрушки, каучуковые шарики, которые 
можно бросать в ванну, наполненную водой, подушки, поролоновые мячи, мишень с дротиком, 
«стаканчик для крика», кусок мягкого бревна, молоток и гвозди, спортивный инвентарь и т.д. 

Все эти предметы нужны для того, чтобы ребенок не направлял гнев на людей, а переносил 
его на неодушевленные предметы, выплескивал его в игровой форме. 

         Не применяйте силу. Применяя по отношению к ребенку телесные наказания, вы 
тем самым разрешаете ему бить других. 

         Не теряйте самообладания. Если каждый раз, когда ребенок начинает драться, вы 
выходите из равновесия, вскоре он поймет, что можно привлечь ваше внимание с 
помощью агрессивного поведения. 

         Не прикасайтесь к ребенку в тот момент, когда вы злы на него. В таких ситуациях 
лучше уйти в другую комнату. Там вы сможете освободиться от гнева способами, о 
которых не будете потом сожалеть. Например, проговорив свой гнев или продышав его. 

         Научитесь сами освобождаться от гнева. 
  
Если мы будем помнить, что за любыми вспышками ярости или гнева у детей 

скрывается боль, обида или разочарование, то нам будет легче справиться со своей 



агрессивностью, удержать свои негативные эмоции для того, чтобы понять своего ребенка и 
помочь ему. 

  
Как помочь ребенку стать менее агрессивным. 
  

Самое главное — научить ребенка разряжаться — избавляться от накопившегося 
раздражения, дать ему возможность использовать переполняющую его энергию «в мирных 
целях». 
 Однажды учителя и родители стали жаловаться на необычный всплеск агрессивности целого 
первого класса. Обычно воспитанные и миролюбивые дети, приходя в школу, начинали кричать 
друг на друга и толкаться, мальчики дрались между собой и с девочками, не проходило и дня, 
чтобы кому-нибудь не разбили нос. В агрессивном классе были созданы игровые уголки, детям 
купили кегли и мячики, конструкторы, наборы для рисования. На переменах учителя 
организовывали для них игры-соревнования, каждому было чем заняться. Агрессивность в 
классе постепенно сошла на нет — ребятам стало некогда да и незачем выяснять отношения. 
 Замечательный чешский психолог  Зденек Матейчик сказал: «Если у мальчика нет 
возможности пинать мячик, он будет пинать других детей». Детям необходимо предоставлять 
как можно больше возможностей разряжать накопившуюся энергию. 

Очень активным и склонным к агрессии детям следует создать условия, позволяющие 
им удовлетворить потребность в движении, а также заняться интересующим их делом. 
Например, можно предложить им занятия в спортивных секциях, участие в соревнованиях или 
в постановке спектаклей, организовывать для них разные игры, длительные прогулки или 
походы. 
  

Задача взрослых в том, чтобы научить детей правильно направлять, проявлять свои 
чувства. Бывает, что очень вспыльчивый ребенок старается сдерживаться на людях (например, 
в школе), но дома он срывается: устраивает истерики, скандалит, грубит родным, дерется с 
братьями и сестрами. Такое проявление агрессии не приносит ему желаемого облегчения. Он 
недоволен случившимся и чувствует себя виноватым. Из-за этого напряжение увеличивается 
еще больше, и следующий срыв бывает более бурным и продолжительным. Таким детям 
необходимо предложить социально приемлемые методы для выражения подавленного гнева. 

         Пусть ребенок останется один в комнате и выскажет все, что накопилось, в адрес того, кто 
его разозлил. 

         Предложите ему, когда сложно сдержаться, бить ногами и руками специальную подушку, 
рвать газету, комкать бумагу, пинать консервную банку или мяч, бегать вокруг дома, писать все 
слова, которые хочется высказать в гневе. 

         Дайте ребенку совет: в момент раздражения, прежде чем что-то сказать или сделать, 
несколько раз глубоко вдохнуть или сосчитать до десяти. Это помогает успокоиться. 

         Также можно послушать музыку, громко попеть или покричать под нее. 

         Можно попросить ребенка нарисовать чувство гнева. Тогда агрессия найдет выход в 
творчестве. 
  
Родители могут научиться управлять поведением своих агрессивных детей, для этого следует: 

         обратить особое внимание на игры ребенка. В играх дети осуществляют свои мечты, 
фантазии и страхи; 

         обсуждать с ребенком, на кого он хочет быть похож, какие качества характера его 
привлекают, а какие отталкивают; 

          следить за тем, какой пример вы подаете ребенку. Если ребенок судит других людей, 
награждает их «ярлыками», возможно, он повторяет ваши слова; 

         быть готовым внимательно выслушать ребенка, если он хочет рассказать вам свой сон. Во 
сне дети часто видят то, чего им не хватает в жизни. Особое внимание обращайте на 
повторяющиеся сюжеты сновидений; 

         поощрять ребенка говорить о том, что его волнует, что он переживает; научить ребенка 
прямо говорить о своих чувствах, о том, что ему нравится, а что нет. 
  

Современным родителям очень сложно выдержать соперничество со средствами 
массовой информации (особенно с телевидением), оказывая воздействие на социальное 
развитие своих детей. Согласно исследованиям американских социологов, в массовой 
культуре США проявление агрессии и жестокости часто оценивается высоко и преподносится 



как средство достижения целей. В телепередачах, которые являются для ребенка мощным 
источником информации, физическое насилие показывают в среднем пять-шесть раз в час. 
Агрессия телевизионных и компьютерных героев часто награждается, а положительные 
персонажи бывают так же агрессивны, как преступники. В нашей стране ситуация с пропагандой 
агрессивного поведения не сильно отличается от американской. Психологи считают, что 
телевизионное насилие особенно увеличивает вероятность агрессивных реакций у тех, кто и 
так склонен к агрессии. 

 Не надо пытаться полностью оградить ребенка от отрицательных переживаний. В 
повседневной жизни избежать гнева, обид или столкновения с жестокостью невозможно. Важно 
научить детей противостоять агрессорам, не уподобляясь им. 
  

Ребенок должен уметь сказать «нет», не поддаваться на провокации окружающих, с 
юмором относиться к неудачам и знать, что в свои проблемы иногда правильнее посвятить 
взрослых, чем разбираться с ними самостоятельно. 
  

Однако если родители любят смотреть фильмы ужасов и боевики - ребенок тоже их 
полюбит. А если бить собаку на глазах у ребенка, нечего удивляться, что через некоторое 
время он начнет мучить животных, а потом и людей. Дети максималисты, и, получив урок 
цинизма в детстве, повзрослев, они не станут задумываться о том, что чувствует их жертва. 
  

Только личным примером, развивая у ребенка сочувствие, сопереживание, стремление 
помогать тем, кто слабее, противостоять волне агрессии, захлестывающей детей с экранов 
телевизоров, мониторов компьютеров и страниц популярных газет и журналов. 
  

В заключении хочется пожелать всем работающим с “агрессивными, трудными” детьми, 
чтобы не раздражаться, когда ребенок ведет себя дурно, нужно поставить перед собой вопрос: 
“Интересно, что с ним сейчас происходит?” 

 


