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"Только тот, кто любит, ценит и уважает накопленное и сохранение 

предшествующими поколениями может любить Родину, узнать ее стать 

подлинным патриотом". 

                                                                                         С. Михалков.  

 

      Мы живем в интересное и сложное время, когда на многое начинаем 

смотреть по-иному. Изменения, происходящие в нашем обществе, 

заставляют нас по-новому взглянуть на народные традиции, праздники. 

Многое заново открываем и переоцениваем. В первую очередь это относится 

к нашему прошлому, которое, мы, оказывается, знаем очень поверхностно: 

что заботило, радовало и тревожило русских людей, о чем мечтали, 

рассказывали и пели, что передавали своим детям и внукам. Ответить на это - 

значит восстановить связь времен, вернуть утерянные ценности. 

Дошкольный возраст – неповторимая страница в жизни каждого человека. В 

этот период устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: 

миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к 

культуре, к общечеловеческим ценностям. 

      Если мы хотим воспитать в наших детях высокую нравственную 

культуру, доброту, любовь и уважение к самому себе, к другим людям 

(гуманизм, толерантность), то все лучшее, что создано веками нашими 

предками, мы должны возвратить подрастающему поколению. Чтобы дети 

знали и помнили, как жили их деды и прадеды, не были “Иванами, не 

помнящими родства”. Наши дети должны хорошо знать не только историю 

Российского государства, но и традиции национальной культуры, 

осознавать, понимать и активно участвовать в возрождении национальной 

культуры; самореализовать себя, как личность любящую свою Родину, свой 

народ и все, что связано с народной культурой: русские народные танцы, в 

которых дети черпают русские нравы, обычаи и русский дух свободы 

творчества в русской пляске, или устный народный фольклор: считалки, 

стихи, потешки, прибаутки.  

     Народная культура, предмет, который человек постигает на протяжении 

всей своей жизни. Чем раньше начнётся процесс знакомства с народной 

культурой, тем лучших результатов можно добиться 

      В ФОП ДО определены целевые ориентиры дошкольного возраста, одним 

из которых является воспитание человека, любящего свою малую Родину и 

имеющего представление о своей стране – России, испытывающего чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям; различающего 

основные проявления добра и зла, принимающего и уважающего 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивого, 



искреннего, способного к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

способного не оставаться равнодушным к чужому горю, самостоятельно 

различающего основные отрицательные и положительные  человеческие 

качества, понимающего ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности.  

      Актуальность этой проблемы в наше время приводит к мысли, что нам, 

педагогам, необходимо проводить с детьми большую работу в данном 

направлении: от возрождения колыбельной, умения рассказывать детям 

сказки и предания своего народа, до приобщения детей к высотам 

классической, отечественной и мировой литературы, пластических искусств, 

театра, музыки. 

     Именно знакомство с традициями, обычаями русского народа, помогает 

воспитывать любовь к истории, культуре русского народа, помогает 

сохранить прошлое. Поэтому познание детьми народной культуры, русского 

народного творчества, народного фольклора, находит отклик в детских 

сердцах, положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает 

творческие способности каждого ребёнка, формирует общую духовную 

культуру.  

     Таким образом, нравственно–патриотическое воспитание сегодня – одно 

из важнейших звеньев в системе воспитательной работы дошкольников. Я 

стремлюсь в своей работе создать все условия для развития полноценной 

духовно-нравственной личности. 

     В нашем ДОУ реализуется программа О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Основой этой 

программы авторы является концепция эстетического воспитания. В ней 

отражены принципы народности, которые предлагается комплексно 

использовать в разных видах искусства. Работа ценна тем, что, участвуя в 

календарных народных праздниках, детям легче понять и представить, как 

жили люди на Руси прежде, как они умели работать и веселиться. Ребенок 

шире и глубже знакомится с жизнью и бытом русского народа, а это несет в 

себе неиссякаемые возможности развития у дошкольников художественного 

творчества, усвоения нравственных навыков поведения. Работая с детьми, 

по теме знакомства с народными календарно-обрядовыми праздниками, 

рассказывала им и о народных промыслах России, знакомила с обычаями, 

традициями, трудом русского народа, связывала это с народным календарем, 

с поэтическим народным творчеством: устным народным фольклором, 

шутками и прибаутками, народной музыкой, народными играми.  

     Для реализации программы созданы благоприятные условия для 

полноценного пребывания ребенка, формирование основ базовой культуры 



личности, всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовке 

ребенка к жизни в современном обществе. 

     В группе создала  предметно - развивающую среду соответствующую 

возрасту детей :  

 Многофункциональный уголок  «Уголок ряженья»,  

 «Уголок уединения», где размещены различные виды театров. 

 Собрана библиотека красочных книг с русскими народными сказками, 

потешками, загадками.  

 Создан уголок театральной деятельности, уголок ряженья с элементами 

костюмов и шапочки для игр-драматизаций и инсценировок сказок, 

кукольные театры, настольный, теневой и пальчиковый театры, театр 

на фланелеграфе, по сюжетам русских народных сказок 

соответствующих возрасту детей ; «Два медвежонка», «Гуси-лебеди», 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Хаврошечка», «Царевна-

лягушка»;  

 дидактические и настольно-печатные (лото, мозаика) игры: «Подбери 

картинку», «Собери сказку», «Ты чей, малыш?», «Найди половинку», 

«Из какой сказки герой», «Из какой сказки предмет». 

     С помощью малых форм фольклора можно решать практически все задачи 

всестороннего развития детей, поэтому наряду с основными приемами и 

средствами развития дошкольника я использую этот богатейший материал 

словесного творчества народа. Потешки, считалки, заклички являются 

богатейшим материалом для речевого развития детей. Развивая чувство 

ритма и рифмы, мы готовим ребенка к дальнейшему восприятию 

поэтической речи и формируем у него интонационную выразительность. 

Потешки я обыгрывала разными способами: сопровождала чтение действием 

игрушки, использовала пальчиковый театр, шапочки, маски различных 

персонажей.  

     Используя игрушки в игре, дети быстрее запоминают потешки, загадки и 

сказки. Постоянно замечая интерес детей к потешкам, загадкам, было видно, 

как они помогают мне «разговорить» детей. Им нравилось, когда я брала 

куклу Катю на руки и ласковым голосом начинала припевать, покачивая ее: 

Баю, баю, баю, бай! Мы проснулись, потянулись, Вместе солнцу улыбнулись. 

Во время умывания, причесывания детей знакомила их с песенками «Зайка 

начал умываться видно в гости он собрался», «Петушок, петушок, золотой 

гребешок» и другими. После таких коротких обыгрываний дети легко 

запоминали песни и переносили их в повседневную игру. Знакомство с 

потешками начиналось с рассматривания картинок, иллюстраций, игрушек. В 



предварительной беседе объясняла значение новых слов, которые ребята 

услышат в потешке. Приятно было наблюдать, как дети использовали 

песенки во время игры в «дочки – матери», как бережно относились к своим 

куклам. 

Загадки – форма словесного народного творчества. Детям я предлагала такие 

загадки, смысл которых близок их опыту и выражен в загадке довольно 

ясно.. 

Слушание сказок доставляет детям большую радость. Они внимательно их 

слушают, активно переживают, быстро усваивают эпитеты в разговорной 

речи, т.д.) . Все герои сказок, как правило, животные в русских народных 

костюмах, поэтому дети знакомились с элементами костюмов: сарафан, 

лапти, сапоги, фартук. Дети любят и понимают сказочный юмор, он всегда 

радует ребят, вызывает у них веселый смех. Есть сказки, в текст, которых 

включаются небольшие песенки, потешки, прибаутки («Жихарка», 

«Снегурочка, «Кот, петух и лиса»…. У детей воспитывают понимание 

содержания литературных текстов, любовь к художественному слову, к 

русской народной культуре.  

      В дошкольном возрасте закладывается тот фундамент познавательной 

деятельности, на котором будет строиться дальнейшее постижение и тайн 

природы и величия человеческого духа.  

     Одной из эффективных форм работы с детьми по приобщению детей к 

истокам русской народной культуры считаю различные досуги и 

развлечения. В развлечении «Святки на Рождество», «В гостях у тетушки 

Марьи», «Осенняя ярмарка» «Литературно- музыкальная гостинная» дети 

проявляли познавательный интерес к старинным предметам, к русским 

народным песням, потешкам.  

      Для решения всех поставленных задач детей мною подобрана и 

составлена картотека игр. Русские народные, хороводные игры привлекли 

мое внимание не только, как огромный потенциал физического развития, но 

и как жанр устного народного творчества. Содержащийся в играх 

фольклорный материал способствует эмоциональному положительному 

овладению родной речью. Дети с большим удовольствием и интересом 

играют в подвижные игры. Также разработан цикл занятий на основе 

использования фольклора. 

    Такие мероприятия оказывают благотворное влияние на развитие 

любознательности детей. Именно от нас, будет зависеть, будут ли наши дети 

тянуться, поддерживать, уважать и развивать традиции нашего народа. 



     Особое внимание уделяла укреплению связей с родителями. Провела 

анкетирование среди родителей на тему: «Приобщение детей к народной 

культуре». 

    Совместное участие в творческих мероприятиях помогает объединить 

семью и наполнить ее досуг новым содержанием. Я провела консультации 

для родителей: «Русские народные хороволные игры», Все необходимые 

рекомендации размещаю в «уголке для родителей». За последний год 

подготовила для родителей: рекомендации по знакомству с малыми 

фольклорными формами, познакомила с картотекой русских народных игр. 

Родители приняли активное участие в изготовление игровых кукол на Руси. 

Совместно с детьми дома сделали паспорт имени своего ребёнка, провели 

мастер – класс с родителями «Изготовление домовёнка Кузи» 

     На родительских собраниях семьи обмениваются своим опытом по 

развитию речи дома, раздавала каждому родителю тексты колыбельных 

песен, привлекала родителей к помощи при изготовлении костюмов и 

атрибутов к русским народным сказкам, привлекала родителей к совместной 

деятельности с детьми (рисование, рассказывание сказок, драматизация 

сказок и потешек и др.). Родители стали активнее участвовать в 

мероприятиях, проводимых в детском саду. Участвуя в методической работе 

в ДОУ проводила консультации с педагогами по развитию интереса к 

традициям русского народа, к поиску новых форм и методов воспитания и 

развития детей при помощи русской народной культуры; анкетирование; 

принимала участие в организации и проведении русских народных 

праздников. 

     В ходе работы в данном направлении мною были выбраны приоритеты: 

 Необходимость широкого использования всех видов фольклора 

(песенки, считалки, заклички, запевки, хороводы и др). В русском 

фольклоре сочетаются: слово, музыкальный ритм, напевность; в нём 

сохранились нравственные ценности, представления о добре, красоте, 

правде, храбрости, трудолюбии, верности. 

 Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребёнка, 

воспитывающие в нём чувство красоты, любознательность, творчество 

должны быть национальными. Это поможет детям с самого раннего 

возраста понять, что они – часть великого русского народа. 

     Таким образом, исходя из выше сказанного можно сделать вывод о 

необходимости использования в педагогическом процессе русского 

народного фольклора, как средства приобщения дошкольников к истокам 

русской народной культуры, для достижения более высокого уровня 



сформированности у детей нравственно- патриотических и духовно-

нравственных качеств. 

      Если знакомить детей, начиная с младшего дошкольного возраста, с 

родной культурой, произведениями устного народного творчества, родной 

речью, то это будет способствовать духовному, нравственному, 

патриотическому воспитанию дошкольников и в будущем они сумеют 

сохранить все культурные ценности нашей Родины и Россия будет жить, даря 

миру громадное количество талантов, которыми восхищались и будут 

восхищаться в России и за ее пределами. В дальнейшей своей работе буду 

активно использовать все виды и формы детского фольклора: русские 

народные игры, чтение и рассказывание сказок; приобщать детей к изучению 

календарного фольклора, через участие детей в календарных праздниках 

(святки, масленица, проводы зимы), а так же продолжать работу по 

приобщению детей к истокам русской народной культуры. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


