
Консультация для педагогов ДОУ 

Организация развивающей предметно-пространственной среды на 
прогулочном участке для осуществления летней оздоровительной работы с 
детьми 

Летний период - это не только время для игр и развлечений, но и ценный ресурс для 
оздоровления детей. Для максимальной эффективности оздоровительной работы необходимо 
создать на прогулочном участке развивающую предметно-пространственную среду. Эта среда  -  
это не просто набор игрушек и спортивного оборудования, а  система,  которая  помогает детям  
развивать  физически,  умственно,  эмоционально  и  социально.  

Развивающая предметно-пространственная среда на прогулке: ключевые элементы 

1.  Игровые площадки и оборудование: 

* Оснащение: 

  Игровые площадки должны быть оборудованы  разнообразным игровым оборудованием,  
соответствующим возрасту детей. Это могут быть  качалки,  горки,  песочницы,  домики,  
спортивные  комплексы  с  турниками,  лестницами  и  канатом.  Важно, чтобы  оборудование 
было  безопасным,  прочным  и  устойчивым.   

*Многофункциональность:   

Современное  игровое  оборудование  часто  обладает  многофункциональностью,  что  позволяет  
использовать  его  для  разных  видов  игр  и  активностей.  Например,  горка  может  быть  
использована  для  спуска  на  машинах,  для  проползания  туннелей  или  для  воображаемых  
ролевых  игр. 

* Разнообразие: 

  Важно  предложить  детям  выбор  игр,  учитывая  их  интересы  и  возраст.  Поэтому  на  
площадке  должно  быть  разнообразное  оборудование,  как  классическое,  так  и  
нестандартное.  Например,  можно  установить  канатную  дорожку,  лабиринт,  игровой  комплекс  
с  водой  или  "сухой  ручей"  с  камнями  и  брусками.  

2.  Игровые пространства: 

* Тематические зоны: 

  Чтобы  стимулировать  творчество  и  фантазию,  на  прогулочном  участке  можно  организовать  
тематические  зоны.  Например,  "Город  мастеров"  с  набором  строительных  материалов,  
"Лесная  сказка"  с  искусственными  деревьями  и  кустами,  "Морское  путешествие"  с  
песочницей  и  игрушечными  кораблями.  

* Игровые материалы:  

В  каждой  тематической  зоне  должны  быть  подходящие  игровые  материалы.  Это  могут  быть  
конструкторы,  куклы,  машины,  посуда,  инструменты,  книги  и  многое  другое.   



* Творческие уголки: 

 Важно  предоставить  детям  возможность  для  творчества.  На  прогулке  можно  организовать  
уголок  рисования  с  мелками  и  доской,  уголок  лепки  с  пластилином  и  формочками,  уголок  
конструирования  с  разноцветными  кубиками.  

3.  Аудиовизуальные и информационные средства: 

* Музыкальное сопровождение:  

Создать  приятную  атмосферу  помогут  аудиозаписи  детских  песен,  классической  музыки  или  
звуков  природы. 

* Информационные стенды: 

  На  стендах  можно поместить  картинки  с  изображениями  животных,  растений,  насекомых,  а  
также  краткую  информацию  о  них.   

* Наглядные пособия: 

  Использование  наглядных  пособий  в  виде  карточек,  плакатов  и  моделей  позволяет  детям  
лучше  усвоить  информацию  о  мире  вокруг  них.  

4.  Особенности организации пространственной среды: 

*Зонирование:   

Важно  разделить  пространство  на  разные  зоны,  отделенные  друг  от  друга  зеленью,  
кустарниками  или  небольшими  барьерами.   

*Безопасность:   

При  организации  пространства  необходимо  учитывать  безопасность  детей.  Все  острые  углы  
должны  быть  закруглены,  поверхности  должны  быть  прочными  и  устойчивыми.   

* Эстетичность:  

 Создайте  приятную  атмосферу  с  помощью  ярких  красок,  интересных  форм,  цветов  и  
декоративных  элементов.  

Развивающая предметно-пространственная среда: принципы организации 

* Принцип свободного выбора: 

  Дети  должны  иметь  право  свободного  выбора  игры,  игрового  материала,  места  и  времени  
игры.   

* Принцип универсальности: 

  Среда  должна  быть  гибкой  и  трансформируемой.  Игровое  оборудование  и  материалы  
должны  быть  универсальными  и  подходить  для  разных  видов  игр. 

* Принцип системности: 



  Все  элементы  среды  должны  быть  взаимосвязаны  и  создавать  целостную  систему.  
Например,  спортивный  уголок  может  быть  соединен  с  игровой  площадкой,  а  игровая  
площадка  -  с  театрализованным  уголком. 

* Принцип доступности:   

Все  элементы  среды  должны  быть  доступны  для  детей.  Высота  оборудования  и  размер  
материалов  должны  соответствовать  росту  и  физическим  возможностям  детей.  

*Принципы оздоровительной работы на прогулке: 

* Режим:   

Важно  придерживаться  определенного  режима  прогулок,  чтобы  укрепить  здоровье  детей.  

* Физическая активность: 

 Прогулка  должна  быть  активной,  с  разными  видами  двигательной  активности.  

* Закаливание:  

 Постепенное  закаливание  организма  -  неотъемлемая  часть  оздоровительной  работы.   

* Наблюдение:   

Педагог  должен  наблюдать  за  состоянием  детей  и  своевременно  принимать  меры,  если  у  
ребенка  появились  признаки  переутомления.  

Организация развивающей предметно-пространственной среды на прогулочном участке - это 
сложная, но важная задача.  С помощью  правильно  организованной  среды  мы  можем  не 
только  развлекать  детей,  но  и  способствовать  их  гармоничному  развитию  и  укреплению  
здоровья. 


